
Creche e Educação Pré-Escolar 

A formação integral, que queremos facultar aos nossos alunos, não se esgota nos 

tempos letivos contemplados no currículo oficial. Apostamos no reforço, promoção 

e diversificação de atividades, que, articuladas tanto quanto possível com a 

componente curricular, proporcionam expressões de diversidade e exploração de novas 

áreas de aprendizagem. Assim, esta distribuição horária, definida pelas principais áreas 

de conteúdo, reflete a oferta das atividades lecionadas por docentes externos, em 

regime de coadjuvação.  

Nas atividades letivas da responsabilidade da educadora titular, convém referir que se 

procura seguir as metas definidas pelo Ministério da Educação, numa lógica de 

construção articulada do saber em que as áreas são abordadas de uma forma 

globalizante e integrada.  

 

Áreas de Conteúdo  Creche 3 anos  4/5 anos  

Conhecimento do Mundo  

              . Ciências na escolaglobal®  

              . Inglês Cambridge 

              . TIC/STEAM 

 

 

-- 

-- 

-- 

 

- 

30 min 

30 min 

 

30 min a) 

105 min 

30 min 

Expressão e Comunicação       

 Educação Física 

. Joga e Rebola   

 

 Educação Artística   

             . Imaginarte            

               . Cantarolar       

               . Canto Coral 

 

 Linguagem Oral e Abordagem à 

Escrita  

      . Dos Sons às Letras 

      . Bichinho do conto 

 

-- 

30 min 

 

 

-- 

30 min 

-- 

 

 

 

--   

30 min        

 

30 min b) 

-- 

 

 

30 min 

-- 

30 min 

 

 

 

30 min 

--   

 

45 min 

-- 

 

 

30 min 

-- 

30 min 

 

 

 

30 min 

--   

  

 

a) A atividade ocorre quinzenalmente. 

b) No âmbito da Educação Física, um período letivo será dedicado a aulas de Natação. 

As aulas de Natação têm a duração de 45 minutos. 

 

 


