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4 2§ EDUCACAO PARA OS AFETOS/SEXUALIDADE
Introducéo

No dia 6 de agosto de 2009, foi publicada a Lei n.° 60/2009 sobre a educacado sexual
em meio escolar, aplicavel as escolas publicas e privadas com contrato de associacao.
Desta forma, 0os nossos estabelecimentos de ensino, por terem apenas contratos
simples e de desenvolvimento com o Ministério da Educacdo, ndo se encontram
abrangidos por este diploma legal. Nao obstante, entendemos que, para promover a
formacéo integral dos nossos alunos e a sua realizacdo relacional, devemos dispor de
um programa estruturado e integrado de educacdo da sexualidade desde a Creche.
Esta posicao néo colide com outro ideal que preconizamos, nomeadamente o da familia
ter, sem margem para duvida, o lugar primordial na educagéo sexual dos filhos. S&o os
pais que devem decidir o que pretendem transmitir aos filhos em matéria de vida, amor
humano, sexualidade, educacao para o afeto, e para amizade. No entanto, porque este
tema é também social e as criancas e jovens crescem envolvidos por um excesso de
referéncias incorretas com um forte cunho sexual, torna-se necessaria uma intervengao

e discussao na escola, ao longo de todo o trajeto escolar dos educandos.

Enquadramos a educacgédo da sexualidade num contexto bioético que devera ter como
finalidade promover a dignidade do ser humano baseada no principio da
responsabilidade, como principio regulador da conduta e no principio da paridade, em
gue homem e mulher se olham numa relagéo de igualdade, ao mesmo nivel e tendo o
mesmo valor, para que possam construir um projeto de vida comum. Com 0 nosso
programa, pretendemos que 0s nossos educandos adquiram progressivamente uma
visdo da sexualidade em todas as suas componentes: biolégica, emocional, afetiva,
social e espiritual e adquiram competéncias para a vivéncia adulta da sexualidade,
inserida num projeto de vida. Sabemos que as criangas e os jovens sofrem influéncias
dos mass media que dificultam a construgdo de um conceito de sexualidade alargado e
amplo, mas acreditamos que com uma intervencao orientada para esse objetivo de pais
e educadores sera possivel uma educacdo dos afetos que permita a constituicdo de
uma visdo do mundo autenticamente humana. Neste dominio, a familia € a principal
educadora, quer por direito, quer por dever. A ela est4 entregue a responsabilidade de
cuidar, amar e educar os seus filhos para que se tornem adultos auténomos,
equilibrados e promotores de intervencdes positivas na sociedade. N&o pretendemos,
ndo podemos, nem devemos substituir a familia, mas ndo nos podemos demitir da nossa

funcdo de coeducadores, em temas delicados e normativos, desde que cumpramos o
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nosso ideério educativo de inspiracé@o catdlica e a nossa missédo de formacéao integral,
conhecidos pela comunidade.

Que valores?

“A informagao nao é equivalente a conhecimento e o conhecimento, sem integracao

num sistema de valores, ndo é educacio.” (Fernando Regateiro)

“A educacao sexual ndo é outra coisa senao ensinar as criangas e jovens o valor dos
sentimentos e a sua orientacdo mais adequada. Caso contrario a humanidade vivera

em perfeito analfabetismo sentimental.” (Margarido Correia)

Se ndo h&a educacdo sem valores que a dinamizem e a legitimem, entdo torna-se
impossivel considerar o ato educativo dissociado do ato valorativo; a pessoa “educada”
reconhece-se pelas interpretacbes valorativas que faz. Consideramos que o ato
educativo deve incentivar a capacidade de decidir e de tomar atitudes. Deve possibilitar
a consciéncia dos valores em causa, a sua fundamentacdo e a construgdo e
desenvolvimento de um quadro de referéncias, do qual decorrem juizos de valor que

deverdo ser consistentes com a atuacdo do individuo.

Por isso, a Educacéo Sexual deve ser normativa, ou seja, propor valores em que deve
alicercar-se a vida sexual, através da construcédo de atitudes e comportamentos. Nao
deve, porém, tornar-se amestrativa ou doutrinal, influenciando os contetdos morais,
manipulando e impondo verdades. Nao deve, tdo pouco, cair num relativismo moral em
que se aceitam como igualmente validos todos os valores propostos, suprindo-se o juizo
critico de qualquer valor de qualquer sociedade, elevando todos os valores a verdades,

podendo, portanto, chegar a admitir o inadmissivel e a tolerar o intoleravel.

Deve, antes de mais, ajudar a realizar um processo de amadurecimento pessoal que
conduza a uma identificagcdo sexual; ser um processo educativo progressivo que veicule
todos os conhecimentos necessarios a criacdo de atitudes no campo afetivo e sexual
da pessoa. Deve transmitir quadros de referéncia alicercados em valores e ndo a
transmisséo pura e simples de informacdo. A educacdo sexual ideal € aquela que é
capaz de ajudar a pessoa a se desenvolver de forma integral. Assim, tendo como base
a visao integral da pessoa, devera ser objetiva; gradual; clara; verdadeira; adaptada a

cada um; continua...
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Objetivos

Constituem-se assim como objetivos fundamentais da educacédo para a sexualidade:

ajudar a apreender valores;

promover a autorreflexao;

ajudar os jovens a tomar decisfes responsaveis;
promover a autoestima;

desenvolver a assertividade;

ajudar a exprimir ideias ou sentimentos préprios;

fomentar o respeito pelos outros.

Tendo em conta 0s objetivos apresentados e a constru¢cdo de um programa de

educacao sexual integrado no percurso escolar dos alunos e do seu ciclo etario,

definimos um grupo de valores que estruturardo toda a nossa planificacdo e acao:

responsabilidade — referida as decisdes e as escolhas pessoais;
igualdade entre sexos — como o olhar para o outro ao mesmo nivel;
respeito por si e pelo outro — como norma de convivéncia social;

fidelidade ao projeto de vida — ligada aos objetivos pessoais e as tarefas a

desenvolver para os atingir;

visdo do ato sexual como algo intimo e inserido num projeto de vida, logo

desajustado com a adolescéncia (dar tempo ao tempo, saber esperar).

Nunca iremos:

fornecer na escola qualquer método de contrace¢cdo aos nossos alunos, mesmo

gue sendo do ensino secundario;

defender que todos os comportamentos sexuais sdo nhormais, desde que

voluntarios;

postular que as relagdes sexuais sdo para qualquer altura, desde que se evitem

as doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez...
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Estratégias a utilizar

As estratégias sdo o denominador do sucesso ou do insucesso num programa de
educacao da sexualidade. Se ndo utilizamos a estratégia pedagdgica correta nao

podemos assegurar a compreensdo da mensagem.

Educacéo Pré-escolar, 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico

Todos os conteudos a desenvolver estao referenciados ao contexto familiar, por serem
referéncias estruturantes para a crianga. A educacdo sexual nestas faixas etarias é
sobretudo uma educacao dos afetos. A estratégia por ndés apresentada estrutura os

conteudos das intervengfes em:

» Componente bioldgica - de acordo com as orientagfes curriculares para a Educacao
Pré-escolar, o programa de Estudo do Meio no 1.° Ciclo e o curriculo de Ciéncias

Naturais no 2.° Ciclo, todos definidos pelo Ministério da Educacgéo.

» Componente psicoafetiva - integrada nas aulas de Educagéo para a Cidadania no 1.°
Ciclo (onde também é implementado o projeto Educacdo Moral para a Cidadania) e de
Educacdo Moral para a Cidadania no 2.° Ciclo (com especial atencdo dada a temas

como a tomada de deciséo, a autoestima e o autocontrolo).

3.°Ciclo do Ensino Basico

A estratégia que postulamos ser a mais facilitadora da compreensao prende-se com o
dividirmos os conteudos formativos em 3 grandes componentes, com igual peso (quer
nos tempos quer na énfase), devidamente estruturadas em contelddos que véao
sucessivamente avangando e apelando a referéncias de conhecimentos anteriormente

desenvolvidos:

e Componente biolégica - compreensao cientifica do funcionamento dos
mecanismos bioldgicos reprodutivos, de acordo com o curriculo de Ciéncias

Naturais, definido pelo Ministério da Educacao.

¢ Componente psicoafetiva e componente do projeto de vida - integrada nas aulas

de Educacéo Moral para a Cidadania.
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Secundario

Numa fase de maior maturidade, as 3 componentes serdo integradas nas aulas de

Biologia, dando-se maior énfase a construgdo de uma identidade adulta e autonoma.

A educacao da sexualidade faz-se com tempo, ao longo do tempo, para o tempo e em
tempo util. Sempre que o educando efetuar perguntas que ultrapassem os contetdos
definidos para a sua faixa etéria, o docente ndo responderd, remetendo essas questdes
para serem respondidas pela familia. Se o encarregado de educacao assim o desejar,
0s servicos de psicologia e os docentes poderdo ajudar o aluno, mas de uma forma

individualizada, que néao envolva a turma como um todo.

Conteudos

Creche e Educacéo Pré-escolar

Componente Bioldgica
Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Conhecer/ldentificar as diferentes partes do corpo;
- Tomar consciéncia de si proprio e do outro;

- Reconhecer as principais diferengas existentes entre o corpo dos meninos e das

meninas;

- Identificar o tipo de vestuario usado pelos meninos e pelas meninas;
- Identificar regras de higiene/saude;

- Consciencializar para a importancia de habitos de uma boa higiene;
- Promover a autonomia na higiene pessoal;

- Conhecer as principais mudangas que se operam no corpo desde o nascimento até a

idade adulta.
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Componente Psicoafetiva
Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar os diferentes membros da sua familia;

- Conhecer/Reconhecer a importancia das relacdes afetivas na familia;
- Reconhecer-se como membro integrante de uma familia;

- Ter atitudes de compreenséo e respeito pelas emogdes de cada um;

- Ser capaz de identificar e exprimir sensacdes e sentimentos.

1.°Ciclo
1.° Ano
Componente Bioldgica
Ambito: Estudo do Meio — A Descoberta do Corpo Humano

Carga horaria: 3 blocos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar as diferentes partes do corpo utilizando vocabulario adequado;

- Distinguir o género masculino do feminino;

- Identificar regras de higiene/saude;

- Refletir e reconhecer a importancia das regras de higiene;

- Promover a autonomia na higiene pessoal;

- Identificar regras e alimentos que contribuem para uma alimentacéo saudavel;

- Reconhecer a importancia que a alimentacao saudavel assume no desenvolvimento

harmonioso do nosso corpo.
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Componente Psicoafetiva

Ambito: Educacéo para a Cidadania
Carga horaria: 3 blocos letivos

Saberes a mobilizar:

- Aceitar as diferentes partes do corpo e da imagem corporal;
- Aceitar positivamente a sua identidade sexual,

- Desenvolver a autoestima;

- Refletir face aos papéis do género;

- Valorizacao das relagfes de cooperacgéo e interajuda;

- Reconhecer a importancia das relages afetivas na familia;

- Identificar os diferentes tipos de amor entre os membros da familia.

2.° Ano
Componente Bioldgica

Ambito: Estudo do Meio — A Descoberta do Corpo Humano

Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar as diferentes partes do corpo utilizando vocabulario adequado para nomear

as diferentes componentes anatémicas exteriores;
- Distinguir o género masculino do feminino;
- Identificar regras e alimentos que contribuem para uma alimentacédo saudavel;

- Reconhecer a importancia que a alimentacao saudavel assume no desenvolvimento

harmonioso do nosso corpo.
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Componente Psicoafetiva

Ambito: Educacéo para a Cidadania
Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Aceitar as diferentes partes do corpo e da imagem corporal.
- Aceitar positivamente a sua identidade sexual,

- Desenvolver a autoestima;

- Respeitar as diferencgas;

- Reconhecer a importancia das relages afetivas na familia;
- Associar a palavra “partilha” a palavra “afeto”;

- Associar o efeito das boas préticas de higiene pessoal com o bem-estar fisico e

psiquico.

3.°Ano
Componente Biolbgica

Ambito: Estudo do Meio — A Descoberta do Corpo Humano

Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar os 6rgaos do sistema reprodutor feminino e masculino;

- Identificar a célula reprodutora feminina como sendo o 6vulo e a célula reprodutora

masculina como sendo o espermatozoide;

- Identificar a fecundacao (surgimento de um novo ser) como o resultado da juncéo do

espermatozoide e do 6évulo;

- Promover a autonomia na higiene pessoal.
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Componente Psicoafetiva

Ambito: Educacéo para a Cidadania
Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar os simbolos & 9 e reconhecer o seu significado;

- Desenvolver competéncias de autocontrolo, assertividade, gestéo de conflitos e de
trabalho em grupo/equipa;

- Reconhecer sentimentos que unem os membros da familia;

- Valorizacao das relagfes de cooperacao e interajuda para procurar apoios quando
necessarios;

- Identificar semelhancgas fisionOmicas entre os seus membros;

- Adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de

sociabilidade;
- Diferenciar emog0es agradaveis de emoc¢des desagradaveis;
- Atuar de modo assertivo nas diversas intera¢des sociais (com familiares, amigos,

colegas e desconhecidos).

4.° Ano
Componente Biolégica

Ambito: Estudo do Meio — A Descoberta do Corpo Humano

Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar os 6rgaos do sistema reprodutor feminino e masculino;

- Identificar a célula reprodutora feminina como sendo o évulo e a célula reprodutora

masculina como sendo o espermatozoide;
- Compreender os elementos essenciais acerca da gestacéo;

- Reconhecer as varias fases de desenvolvimento do feto;
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- Compreender os elementos essenciais acerca do parto;

- Diferenciar sensacdes agradaveis de sensacdes desagradaveis.

Componente Psicoafetiva

Ambito: Educacéo para a Cidadania
Carga horaria: 3 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar os cuidados necessarios a crianca,

- Valorizacao das relagBes de cooperacao e interajuda para procurar apoios quando

necessario;
- Reconhecimento da importancia das relacdes afetivas no seio familiar;

- Atuar de modo assertivo nas diversas intera¢des sociais (com familiares, amigos,

colegas e desconhecidos);

- Desenvolver competéncias de autocontrolo, assertividade, gestéo de conflitos e de

trabalho em grupo/equipa;

- Identificar e saber aplicar respostas adequadas em situa¢des de injustica, abuso ou

perigo e saber procurar apoio, quando necessario;

- Atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais (com familiares, amigos,

colegas e desconhecidos).

2.°Ciclo

5.2 Ano
Componente Biolégica e Componente Psicoafetiva
Ambito: Ciéncias Naturais e Educac&o Moral para a Cidadania
Carga horaria: 9 tempos letivos

Saberes a mobilizar

- ldentificar-se como mamifero;
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- Compreender processos envolvidos na reprodugcdo enquanto mamifero:
- reproducédo sexuada
- dimorfismo sexual
- comportamentos reprodutivos
- animais viviparos
- comportamentos de pais para filhos.

- Identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacdes de injustica, abuso ou

perigo e saber procurar apoio, quando necessario;

- Compreenséao da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das

diferencas individuais;

- Reflex&o critica face aos papéis estereotipados atribuidos socialmente a homens e

mulheres.

- Reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afetividade na vivéncia da

sexualidade;

- Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes relagées

entre as pessoas, incluindo os do ambito da sexualidade;

- Atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais (com familiares, amigos,

colegas e desconhecidos).

6.° Ano
Componente Biolégica e Componente Psicoafetiva
Ambito: Ciéncias Naturais e Educac&o Moral para a Cidadania
Carga horaria: 9 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Promover a autoestima;

- Adequar as vérias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de

sociabilidade.

- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo, tabagismo e outras drogas;
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- Compreender as consequéncias negativas para a saude dos comportamentos de

risco e a sua relagdo com comportamentos sexuais de risco;
- Reconhecer formas de prevencao face a comportamentos de risco.

- Compreender os mecanismos de reproducdo: fecundacgéo, desenvolvimento do feto,
parto e primeiros anos de vida;

- Identificar os 6rgaos internos e externos do sistema reprodutor;
- Aceitar as mudancas fisiolégicas, emocionais e cognitivas proprias da sua idade;

- Promover a higiene pessoal e o cuidado da imagem.

3.°Ciclo
7.2 Ano

Componente Bioldgica
Ambito: Educacéo Moral para a Cidadania
Carga horaria: 4 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Identificar as mudancas fisiol6gicas e emocionais proprias da sua idade;
- Compreender as diferentes fases de desenvolvimento da sexualidade;

- Compreender o inicio da atividade do sistema reprodutor: menarca, ciclo menstrual e

primeiras ejaculacoes;

- Promover a higiene pessoal e a alimentacg&o equilibrada.

Componente Psicoafetiva e Componente Projeto de Vida
Ambito: Educacéo Moral para a Cidadania
Carga horaria: 8 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Refletir sobre a adolescéncia como caminho para a idade adulta, pleno de

mudancas.

- Promover a autoestima;

Péagina 14 de 38



.Y EDUCACAO PARA OS AFETOS/SEXUALIDADE

- Desenvolver a assertividade e a capacidade de tomada de deciséo;

- Aprofundar o mundo da amizade e contribuir para a melhoria das relagbes

interpessoais e sociais entre adolescentes;

- Compreender a importancia de se sentir querido e de poder partilhar e comunicar as

proprias emog¢des com 0s outros;

- Identificar e saber aplicar respostas adequadas em situagdes de injustica, abuso ou

perigo e saber procurar apoio, quando necessario.

- Aceitar as mudancas fisiolégicas e emocionais préprias da sua idade.

8.° Ano
Componente Bioldgica
Ambito: Educacéo Moral para a Cidadania
Carga horaria: 4 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Aceitar as mudancas fisiologicas e emocionais préprias da sua idade;
- Promover a higiene pessoal e a alimentacéo equilibrada.
- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo, tabagismo e outras drogas;

- Compreender as consequéncias negativas para a saude dos comportamentos de

risco e a sua relacdo com comportamentos sexuais.

Componente Psicoafetiva e Componente Projeto de Vida
Ambito: Educac&o Moral para a Cidadania
Carga horaria: 8 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Aceitar as mudancas fisiol6gicas e emocionais préprias da sua idade;
- Promover a autoestima;

- Organizar valores fundados na liberdade responsavel de cada pessoa e na dignidade

humana.
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- Desenvolver a responsabilidade;
- Conhecer as consequéncias dos atos dos adolescentes e suas opc¢oes;
- Interiorizar o ato sexual inserido num projeto de vida adulta a dois;

- Desenvolver a capacidade de expressar emocodes, sentimentos, percebendo que ndo
esta sozinho e que pode patrtilhar;

- Reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afetividade na vivéncia da

sexualidade;

9.° Ano
Componente Bioldgica
Ambito: Ciéncias Naturais
Carga horaria: 4 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Compreender o que é qualidade de vida e a sua relacdo com a saude e a

sexualidade;
- Identificar atitudes promotoras da saude;

- Compreender a constituicdo e o funcionamento dos sistemas reprodutores feminino e

masculino;

- Compreender todos os processos envolvidos na gravidez;

- Conhecer métodos contracetivos e infec6es de transmissdo sexual;

- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo, tabagismo e outras drogas;

- Compreender as consequéncias negativas para a saude dos comportamentos de

risco e a sua relacdo com comportamentos sexuais.

Componente Psicoafetiva e Componente Projeto de Vida
Ambito: Ciéncias Naturais
Carga horaria: 8 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

Péagina 16 de 38



ALY A EDUCACAO PARA OS AFETOS/SEXUALIDADE

- Identificar e compreender as dimensdes da sexualidade;

- Promover a autoestima,;

- Desenvolver a assertividade e a capacidade de tomada de deciséo;
- Compreender o que é um projeto para a vida;

- Refletir sobre a felicidade na relagdo com os outros: assumir valores éticos

fundamentais;

- Compreender a influéncia da sociedade na promocédo de ambientes e

comportamentos sexuais de risco.

- Reconhecer ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a

paridade entre 0s sexos;

- Adquirir atitudes de reflexdo e de critica face aos papéis estereotipados atribuidos

socialmente a homens e mulheres.

Secundario

Componente Bioldgica, Psicoafetiva e Projeto de Vida
Ambito: Biologia
Carga horaria: 4 tempos letivos

Saberes a mobilizar:

- Compreender a influéncia do sistema enddcrino na regulagdo do nosso organismo;
- Interiorizar sistemas de atitudes, valores e sentimentos estaveis;

- Compreender e valorizar a sua intimidade;

- Reconhecer e valorizar o sentido positivo da sexualidade;

- Desenvolver a aptidao para tomar decis6es em relacdo a sua vida.
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Planificacéo

EDUCACAO PARA OS AFETOS/SEXUALIDADE

1.°Ciclo
Saberes a mobilizar Atividades Materiais a mobilizar
Criar um debate / brainstorming
Identificar as diferentes partes do partindo das seguintes perguntas:
corpo utilizando vocabulario Quais s&o para ti as diferengas | Historia:
adequado para nomear as entre 0s meninos e as meninas?
1.2 Sess3o diferentes componentes Papel cavalinho com os
’ anatémicas exteriores (como os Registo das respostas. contornos dos corpos;
Componente Biol6gica olhos, boca, pés, incluindo A - g . .
. L o artir de uma histéria narrada .
° também os 6rgdos genitais). P . Material de Pintura;
S pela professora, as criancas _
N Distinguir 0 género masculino do | completardfo as imagens que | Grelha de registo.
e feminino. representam as  personagens
°; principais da historia.
o
<’,:: Aceitar as diferentes partes do Visualizacdo das personagens | Papel;
©, corpo e da imagem corporal. criadas na sessao anterior. , ,
o 2.2 Sassio Material de pintura;
Aceitar positivamente a sua Desenhar o seu proprio corpo. icha d vidad
Componente Socioafetiva identidade sexual e a dos outros. _ , Ficha de Atividades.
Explorar as imagens criadas como
Desenvolver a autoestima. forma de se reconhecer.
Identificar regras de Relacionar objetos de higiene | Ficha de Atividades;
higiene/satde. pessoal as partes do corpo DVD ‘E ,
S a . _ correspondente. raumavez .
S 3.2 Sessao Refletir e reconhecer a
) C importancia das regras de higiene. | Visionamento do filme “Era uma
a Componente Bioldgica vez’
e Promover a autonomia na higiene '
pessoal. Aproveitando uma aula de
Educacéo Fisico-motora, os alunos
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serdo sensibilizados para os passos
que devem seguir de modo a
conseguirem fazer uma correta
higiene pessoal.

4.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Refletir face aos papéis do género.

Valorizacdo das rela¢des de
cooperacdao e interajuda.

Jogo: “Quem faz o qué?”

E distribuida a cada crianca uma

placa de imagem alusiva a
profissbes, desportos e tarefas
domésticas, solicitando que a

coloqgue numa das trés caixas
existentes. Cada criancga
fundamenta a sua escolha e
discute-a com o grande grupo.

3 caixas (uma com a
personagem feminina,
outra com a masculina
e a terceira com as
duas personagens);

Cartdes com
representacdes de
diversas profissoes,
desportos e tarefas

3.2 Periodo

5.2 Sessao

Componente Biologica

domeésticas.
Identificar regras e alimentos que Jogo: “Saco dos alimentos” Saco;
contribuem para uma alimentacao ) ) )
De um saco, cada crianca retira um | Cartolinas;

saudavel.

Reconhecer a importancia que a

alimentagéo saudavel assume no
desenvolvimento harmonioso do

NOSSO COorpo.

alimento e diz se se trata de um
alimento saudavel ou ndo. Construir
uma piramide alimentar em
tamanho grande e as criangas iréo
completa-la com os alimentos
correto. Os alimentos serdo
desenhados em cartolina e, com
velcro, serdo fixados na piramide.

Material de pintura;

Velcro.

6.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Reconhecer a importancia das
relagBes afetivas na familia.

Identificar os diferentes tipos de

amor entre os membros da familia.

Desenhar a sua familia.

Dialogar sobre as relagbes afetivas
entre os diferentes membros da

Material de desenho;
Grelha de registo.

Arvore genealdgica.
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Comparar as expectativas iniciais
com os conhecimentos
desenvolvidos.

familia, a partir da sua &rvore
genealdgica.

Criar um debate / brainstorming
com o mote: Quais sdo para ti as
diferencas entre os meninos e as
meninas?

Registo das respostas.

2.°Ano

Saberes a mobilizar

Atividades

Materiais mobilizados

1.° Periodo

1.2 Sessao

Componente Bioldgica

Identificar as diferentes partes do
corpo utilizando vocabulario
adequado para homear as
diferentes componentes
anatomicas exteriores (como os
olhos, boca, pés, incluindo
também os 6rgdos genitais).

Distinguir o género masculino do
feminino.

Criar um debate / brainstorming
partindo das seguintes perguntas:
O que j& sabes sobre as
diferencas entre os meninos e as
meninas?

Registo das respostas.

A partir de uma histéria narrada
pela professora, as criancas
completardo com roupas as
imagens que representam as
personagens principais da histéria.

Grelha de registos.

Roupas destacaveis;

2.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Aceitar as diferentes partes do
corpo e da imagem corporal.

Comparar imagens de criancas de
varias ragas e com caracteristicas
diferentes, reconhecendo as suas
proprias caracteristicas.

Ficha de trabalho

Imagens de criangas de
diferentes racas
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Aceitar positivamente a sua
identidade sexual e a dos outros.

Desenvolver a autoestima.

Respeitar as diferencas.

Leitura e interpretacdo do texto
«As cores»

2.° Periodo

3.2 Sessao

Componente Biologica

Identificar e relacionar os cinco

sentidos com os papéis de género.

Jogo dos sentidos.

Os alunos tém que associar cada
sentido a situacdes que se
relacionem mais com cada género.

2 caixas (feminino e
masculino);

Cartbes com 0s
sentidos.

4.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Reconhecer a importancia das
relacdes afetivas na familia.

Associar a palavra “partilha” a
palavra “afeto”.

Sopa de letras com palavras-
chave relacionadas com a familia.

Reflexdo sobre o significado das
palavras e o valor que tém no
contexto familiar.

No seguimento desta atividade,
propor-se-4& aos alunos que
dialoguem com o0s pais ou
Encarregados de Educacdo sobre
alguns momentos de alegria e de
tristeza que ja tivessem vivenciado,
respostas que serdo registadas
pelas criancas numa folha de
registo.

Ficha de atividades.
Folha de registo.

Computador com
acesso a net.
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3.2 Periodo

5.2 Sessao

Componente Biol6gica

Identificar regras de salde e
seguranca do sistema reprodutor.

Promover a autonomia na higiene
pessoal.

Aproveitando uma aula de
Educacao Fisico-motora, os alunos
serdo sensibilizados para o0s
passos que devem seguir para
conseguirem proceder a uma
correta higiene pessoal.

6.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Associar o efeito das boas praticas
de higiene pessoal com o bem-
estar fisico e psiquico.

Comparar as expectativas iniciais
com o0s conhecimentos
desenvolvidos.

Didlogo sobre a importancia de
adquirir boas préaticas de higiene
pessoal.

Jogo de mimica sobre as praticas
de higiene abordadas.

Criar um debate / brainstorming
partindo das seguintes perguntas:
O que ja sabes sobre as
diferencas entre os meninos e as
meninas?

Registo das respostas.

Grelha de registo.
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3.° Ano

Saberes a mobilizar Atividades Materiais mobilizados
Identificar os érgédos do sistema Visualizacdo de imagens | Grelha de registo;
reprodutor feminino e masculino. representativas do sistema i
B ) reprodutor masculino e do | 'Magens dos sistemas
1.2 Sessio Identificar a célula reprodutora sistema reprodutor feminino. reprodutores;
feminina como sendo o 6vulo e a o
Componente Biologica célula reprodutora masculina como Legendagem das imagens Legendas destacaveis.
sendo o0 espermatozoide. observadas.
o
3
\5 Identificar os simbolos § ¢ e Visualizar imagens em que | Cartbes com imagens;
g— reconhecer o seu significado. estes dois simbolos surjam em ) o
o o situacées do dia a dia. Diferentes materiais
Desenvolver competéncias de reciclados.
2.2 Sessao autocontrolo, assertividade, gestdo de | Em grupos, as criancas irdo
. . conflitos e de trabalho em fazer os simbolos em
Componente Socioafetiva . . .
grupo/equipa. diferentes materiais, para o0s
utilizarem nas portas das casas
de banho do Externato,
identificando-as.
Identificar a fecundagé&o (surgimento Completar um texto com | Ficha de trabalho;
3.2 Sesséo de um novo ser) como o resultado da lacunas. .
o S juncéo do espermatozoide e do 6évulo. o ey DVD "Era uma vez o
] Componente Bioldgica Visionamento de um filme “Era | Corpo Humano”.
% uma vez o Corpo humano”.
2'_ A2 Sessao Reconhecer sentimentos que unem os Exploracdo de um album de | Album de familia.
N membros da familia. familia, como forma de )
Componente Socioafetiva reconhecer os diferentes tipos | Ficha de trabalho.
de amor/relacdo entre os seus
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Valorizacdo das relagBes de
cooperacao e interajuda para procurar
apoios quando necessarios.

membros, através de
entrevistas que cada aluno fara
aos seus familiares.

Realizagdo do jogo “Descobrir
o melhor amigo”.

Construgdo do album dos
amigos.

3.2 Periodo

5.2 Sessao

Componente Biologica

Identificar regras de salde e
seguranca do sistema reprodutor.

Promover a autonomia na higiene
pessoal.

Observagdo de imagens e
didlogo com os alunos sobre as
regras.

Registo das regras.

CartBes com imagens.

6.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Adequar as varias formas de contacto
fisico aos diferentes contextos de
sociabilidade.

Diferenciar emocdes agradaveis de
emocdes desagradaveis.

Atuar de modo assertivo nas diversas
interacBes sociais (com familiares,
amigos, colegas e desconhecidos).

Jogo: “Saco das emocdes”.

E pedido a cada crianca que
tire de um saco uma placa de

imagem ilustrada com uma
emocdo (tristeza, alegria,
medo, raiva e aversdo). A

seqguir, a crian¢ca deve mima-la
para que O Qrupo possa
adivinhar a emoc¢édo que esta
representada.
Simultaneamente, o professor
tira uma fotografia @ mimica da
crianca.

Criar um debate / brainstorming
partindo da seguinte pergunta:

Saco;
Cartdes

Folha de registo.
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Como evitar/resolver

conflitos?

Registo das respostas.

4.° Ano

Saberes a mobilizar

Materiais mobilizados

1.° Periodo

1.2 Sessao

Componente Biologica

Identificar os 6rgaos do sistema
reprodutor feminino e masculino.

Identificar a célula reprodutora
feminina como sendo o 6vulo e a
célula reprodutora masculina como
sendo o0 espermatozoide.

Atividades
Visualizagdo de imagens
representativas do sistema

reprodutor masculino e do
sistema reprodutor feminino.

Legendagem das
observadas.

imagens

Grelha de registo;

Imagens dos sistemas
reprodutores;

Legendas destacéaveis.

2.2 Sesséao

Componente Socioafetiva

Identificar os cuidados necessarios a
crianga.

Valorizacdo das relacdes de
cooperacdao e interajuda para procurar
apoios quando necessario.

Reconhecimento da importancia das
relacdes afetivas no seio familiar.

Atuar de modo assertivo nas diversas
interacdes sociais (com familiares,
amigos, colegas e desconhecidos).

Diélogo sobre a importancia de
ter boas praticas de higiene.

Enunciagdo das principais
normas de higiene.
Pesquisa de doencas

relacionadas com a falta de
higiene.

Manuais

Computador com
acesso a net.
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Compreender os elementos essenciais | Apresentacdo de PowerPoint | Apresentacdo de
acerca da gestacao. com a evolucdo do feto ao | PowerPoint;
. longo das 40 semanas, ) o
Reconhecgr as varias fases de incluindo ecografias. Projetor multimédia;
desenvolvimento do feto. .
| Os alunos, em grupos, irao | Mmagens para colorir;
3.2 Sesso Compreender os elementos essenciais colorir, recortar o ordenar | carolinas:
acerca do parto. imagens  referentes  as '
-8 Componente Bioldgica diferentes fases de gestacdo, | DVD “Era uma vez o
2 formando um cartaz que sera | Corpo Humano — O
ot afixado na sala. Nascimento”.
o
o Visualizacdo do capitulo 4 do
filme “Era uma vez o Corpo
Humano — O Nascimento”.
PET——. Desenvolver compe_té_ncias de i Identificacdo de regras e
: autocontrolo, assertividade, gestdo de | vantagens do trabalho em i
Componente Socioafetiva conflitos e de trabalho em grupo, através de uma ficha de | Ficha de trabalho.
grupo/equipa. trabalho.
Diferenciar sensa¢des agradaveis de Jogo: Bal das sensacoes. Bau;
sensagOes desagradaveis. . . .
Os alunos retiram de um bad | Cupdes;
em cupdo indicativo de uma
3 A = experiéncia a realizar. Estas sal;
2 5.7 Sessao experiéncias conduzirdo a g
= Acucar,
& Componente Bioldgica experimentacdo de diferentes
= sensagoes. Penas;
Alfinetes;
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6.2 Sessao

Componente Socioafetiva

Adequar as varias formas de contacto
fisico aos diferentes contextos de
sociabilidade.

Identificar e saber aplicar respostas
adequadas em situacdes de injustica,
abuso ou perigo e saber procurar
apoio, quando necessario.

Atuar de modo assertivo nas diversas
interacdes sociais (com familiares,
amigos, colegas e desconhecidos).

Debate com base na folha de
trabalho “Sei resolver
problemas”.

Leitura e analise do conto “ As
palavras cor-de-rosa e as
palavras cinzentas”.

Dialogo sobre a importéancia de
atitudes corretas no
estabelecimento de relagBes
interpessoais.

Partindo da ficha de trabalho
“‘como decido”, debater as
possiveis consequéncias de
uma decisao.

Manuais.

Computadores com
acesso a net

Fichas de trabalho

Conto
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5.°Ano

Saberes a mobilizar

Atividades

Materiais a
mobilizar

Disciplinas
intervenientes

5 Sessbes

Componente
Biolbgica e
Psicoafetiva

- ldentificar-se como mamifero;

- Compreender processos envolvidos na reproducéo
enquanto mamifero:

- reproducgédo sexuada

- dimorfismo sexual

- comportamentos reprodutivos

- animais viviparos

- comportamentos de pais para filhos.

- Identificar e saber aplicar respostas adequadas em
situacdes de injustica, abuso ou perigo e saber
procurar apoio, quando necessario;

- Compreenséo da diversidade dos comportamentos
sexuais ao longo da vida e das diferencas
individuais;

- Reflexao critica face aos papéis estereotipados
atribuidos socialmente a homens e mulheres.

- Conforme a planificagcéo de
Educacao Moral para a
Cidadania.

Educac&o Moral
para a Cidadania
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- Identificar-se como mamifero;
- Compreender processos envolvidos na reproducéo
. enquanto mamifero:
2 Sessoes
- reproducédo sexuada, o
- Conforme a planificagcéo de Ciéncias Naturais
- dimorfismo sexual Ciéncias Naturais.
Componente
Bioldgica - comportamentos reprodutivos
- animais viviparos,
- comportamentos de pais para filhos.
- Brainstorming: o que é o
amor?
- Projetar imagens que
mostram diferentes tipos de
amor e outras situacdes
. - Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar
2Sessbes | presentes nas diferentes relacées entre as pessoas, | - Explicar os 3 tipos de amor:
i i ambi i . conjugal, filial e entre pares . x
incluindo os do ambito da sexualidade; Jug p - PowerPoint com Educacéo Moral
Componente | - Atuar de modo assertivo nas diversas interacdes - Identificar os 3 tipos de amor | Imagens para a Cidadania
Psicoafetiva | Sociais (com familiares, amigos, colegas e nas imagens que tinham
desconhecidos). sido projetadas
anteriormente;
- Identificar oralmente de
situacdes pessoais onde
experimentaram os 3 tipos de
amor.
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6.° Ano

Saberes a mobilizar

Atividades

Materiais
mobilizados

Disciplinas
intervenientes

5 Sessodes

Componente
Bioldgica e
Psicoafetiva

- Promover a autoestima,;

- Adequar as varias formas de contacto fisico aos
diferentes contextos de sociabilidade.

- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo,
tabagismo e outras drogas;

- Compreender as consequéncias negativas para a
saude dos comportamentos de risco e a sua relagédo
com comportamentos sexuais de risco;

- Reconhecer formas de prevencéo face a
comportamentos de risco.

- Compreender os mecanismos de reproducéo:
fecundacéo, desenvolvimento do feto, parto e
primeiros anos de vida.

- Conforme a planificagcéo de
Educacgdo Moral para a
Cidadania.

Educac&o Moral
para a Cidadania

2 Sessoes

Componente
Bioldgica

- Identificar os 6rgédos internos e externos do
sistema reprodutor;

- Aceitar as mudancas fisiolégicas, emocionais e
cognitivas préprias da sua idade;

- Compreender os mecanismos de reproducao:
fecundacgéo, desenvolvimento do feto, parto e
primeiros anos de vida;

- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo,
tabagismo e outras drogas;

- Conforme a planificagcéo de
Ciéncias Naturais.

Ciéncias Naturais
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- Compreender as consequéncias negativas para a
saude dos comportamentos de risco e a sua relacéo
com comportamentos sexuais de risco;

- Reconhecer formas de prevencéo face a
comportamentos de risco.

2 Sessdes

Componente
Psicoafetiva

- Promover a higiene pessoal e o cuidado da
imagem.

- Atividade: “Como estamos de
higiene pessoal?”

- Atividade: “Elaboramos uma
ementa”’

- Fichas das
atividades

Educacédo Moral
para a Cidadania
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3.°Ciclo
- - Materiais a Disciplinas
Saberes a mobilizar Atividades L : Pl
mobilizar intervenientes
- Refletir sobre a adolescéncia como caminho para a
idade adulta, pleno de mudancas.
- Promover a autoestima.
- Desenvolver a assertividade e a capacidade de
6 Sessdes tomada de deciséo.
- Aprofundar o mundo da amizade e contribuir paraa | - Conforme a planificacéo de .
; PSR ; i ~ Educac&o Moral
melhoria das rela¢des interpessoais e sociais entre Educacdo Moral para a _ i
Componente | adolescentes. Cidadania. para a Cidadania

7.° Ano

Psicoafetiva e
Projeto de Vida

- Compreender a importancia de se sentir querido e
de poder partilhar e comunicar as préprias emocdes
com 0s outros.

- Identificar e saber aplicar respostas adequadas em
situacdes de injustica, abuso ou perigo e saber
procurar apoio, quando necessario.

4 Sessoes

Componente
Bioldgica

- Identificar as mudancgas fisiol6gicas e emocionais
préprias da sua idade;

- Compreender as diferentes fases de
desenvolvimento da sexualidade;

- Compreender o inicio da atividade do sistema
reprodutor: menarca, ciclo menstrual e primeiras
ejaculacdes;

- Conforme a planificagcéo de
Educagédo Moral para a
Cidadania.

Educacdo Moral
para a Cidadania
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- Promover a higiene pessoal e a alimentacdo
equilibrada.

8. Ano

2 Sessdes o » »
- Promover a autoestima. - Atividade: "Falam...
- Ficha das Educac&o Moral

- Aceitar as mudangas fisiologicas e emocionais atividades para a Cidadania
Componente | preprias da sua idade. - Atividade: “Vejo-me assim”
Psicoafetiva '

Saberes a mobilizar Atividades Mater_lgls a : D|SC|pI_|nas
mobilizar intervenientes

6 Sessodes

Componente
Psicoafetiva e
Projeto de Vida

- Aceitar as mudancas fisiolégicas e emocionais
préprias da sua idade;

- Promover a autoestima;

- Organizar valores fundados na liberdade
responsével de cada pessoa e na dignidade
humana,;

- Desenvolver a responsabilidade;

- Conhecer as consequéncias dos atos dos
adolescentes e suas opc¢oes;

- Conforme a planificagcéo de
Educacgédo Moral para a
Cidadania.

Educacdo Moral
para a Cidadania
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- Interiorizar o ato sexual como parte de um projeto
de vida adulta a dois;

- Desenvolver a capacidade de expressar emocdes,
sentimentos, percebendo que ndo esta sozinho e
gue pode partilhar.

- Aceitar as mudancas fisiolégicas e emocionais
préprias da sua idade;

4 Sessdes - Promover a higiene pessoal e a alimentagéo
equilibrada. - Conforme a planificacdo de Educacio Moral
- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo, Educacéo Moral para a para a Cidadania
Componente | tabagismo e outras drogas; Cidadania.
Bioldgica
- Compreender as consequéncias negativas para a
salde dos comportamentos de risco e a sua relagéo
com comportamentos sexuais.
~ - Aceitar as mudancas fisiolégicas e emocionais - Atividade: “Etiquetas .
2 Sessoes . : i ., - Etiquetas
proprias da sua idade; emocionais
P Educacdo Moral
- Promover a autoestima; : :
Componente - Fichas de paraa Cidadania
mponel - Reconhecimento da importancia dos sentimentos e | - Atividade: “Pequenos -
Psicoafetiva atividades

da afetividade na vivéncia da sexualidade;

tesouros”
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Saberes a mobilizar

Atividades

Materiais a
mobilizar

Disciplinas
intervenientes

9.° Ano

6 Sessbes

Componente
Psicoafetiva e
Projeto de Vida

- Identificar e compreender as dimensdes da
sexualidade;

- Promover a autoestima;

- Desenvolver a assertividade e a capacidade de
tomada de deciséo;

- Compreender o que é um projeto para a vida;

- A felicidade na relagdo com os outros: assumir
valores éticos fundamentais;

- Compreender a influéncia da sociedade na
promog¢éo de ambientes e comportamentos sexuais
de risco.

- Conforme a planificagcéo de
Ciéncias Naturais.

Ciéncias Naturais

4 Sessodes

Componente
Bioldgica

- Compreender o que é qualidade de vida e a sua
relagdo com a salde e a sexualidade;

- Identificar atitudes promotoras da saude;

- Compreender a constituicdo e o funcionamento dos
sistemas reprodutores feminino e masculino;

- Compreender todos 0s processos envolvidos na
gravidez;

- Conhecer métodos contracetivos e infecfes de
transmissao sexual;

- Conforme a planificagcéo de
Ciéncias Naturais.

Ciéncias Naturais
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- Identificar comportamentos de risco: alcoolismo,
tabagismo e outras drogas;

- Compreender as consequéncias negativas para a
saude dos comportamentos de risco e a sua relagédo
com comportamentos sexuais.

2 Sessodes

Componente
Psicoafetiva

- Reconhecer ideias e valores com que as diversas
sociedades foram encarando a paridade entre os
Sexos;

- Adquirir atitudes de reflex&o e de critica face aos
papéis estereotipados atribuidos socialmente a
homens e mulheres;

- Atividade: “O antropdlogo
viajante”

- Debate sobre as afirmacdes:

* E errado 0S meninos
brincarem com as bonecas.

* Os homens também devem
fazer trabalhos domésticos.

* As mulheres sdo mais
corajosas do que os homens.

* E errado um rapaz bater nas
raparigas.

- Ficha da
atividade

Ciéncias Naturais
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sexualidade;

- Desenvolver a aptidao para tomar decisées em
relacdo a sua vida.

- Atividade “Role-Play 2”

- Bainstorming/Debate: “O que &
identidade?” (escrever
respostas num folha de registo);

- Fichas da
atividades

Saberes a mobilizar Atividades Mater_lgls a : D|3C|pI.|nas
mobilizar intervenientes
~ - Compreender a influéncia do sistema endécrino na | - Conforme a planificacédo de . .
2 Sessbes ~ ) ) . Biologia
regulacdo do nosso organismo. Biologia.
- Bainstorming/Debate: “O que é
identidade?” (escrever
respostas num folha de registo);
- Interiorizar sistemas de atitudes, valores e
sentimentos estaveis;
. « ” - Folha de registo
- Compreender e valorizar a sua identidade; - Atividade "Role-Play 1
2 Sessoes - Reconhecer e valorizar o sentido positivo da Biologia
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