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Fundamentação do projeto 

 

A disciplina de Inglês tem vindo a ser valorizada de ano para ano. Desde setembro de 

2005 que foi criado o Programa de Generalização do Inglês no 1.º Ciclo do Ensino 

Básico para que cada vez mais cedo os alunos conheçam a língua inglesa e se 

familiarizem com a mesma. Segundo o Programa de Inglês do 3.º Ciclo do Ensino 

Básico a aprendizagem de uma língua estrangeira; 

 

in, Programa de Inglês do 3.º Ciclo do Ensino Básico 

 

É indiscutível a forma como o Inglês se tornou uma língua de comunicação internacional 

por excelência e um instrumento fundamental para o uso das novas tecnologias. 

Aprender Inglês tornou-se cada vez mais uma necessidade imperiosa na formação dos 

alunos como forma de abrir horizontes, de gerar oportunidades de futuro e de criar uma 

consciência plurilingue e pluricultural, conforme o previsto no Quadro Europeu comum 

de Referência. Este documento pretende criar um fio condutor entre os diferentes 

sistemas educativos europeus, apresentando uma tabela com seis níveis de proficiência 

linguística, com descritores de desempenho. Estes níveis são reconhecidos não só na 

Europa, como também em países fora desta zona geográfica, facilitando a mobilidade 

entre países.  
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In, Quadro Europeu Comum de Referência das línguas estrangeiras 

 

O Portfolio Europeu das Línguas apresenta estes níveis na perspetiva dos alunos (“sou 

capaz de”), ajudando-os a monitorizar a sua evolução no processo de aprendizagem. 

Estes descritores foram revistos em 2011 pela European Association for Quality 
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Language Services (EAQUALS) e subdivididos em “níveis mais”. Esta subdivisão foi tida 

em conta na elaboração das Metas Curriculares para o 2.º e 3.º ciclos e foi feita a 

correspondência adequada: 

  

in, Metas Curriculares de Inglês 

 

Apesar da preocupação do sistema educativo português em garantir o ensino do Inglês 

desde o 1.º ciclo, não houve qualquer adaptação do currículo até ao momento. Muitos 

dos conteúdos programáticos acabam por ser repetidos, sem serem devidamente 

aprofundados. O documento Metas Curriculares de Inglês, homologado a 13 de maio 

de 2013, apresenta-nos esta preocupação, tentando adaptar o programa da disciplina 

às diretrizes europeias: 

 

In, Metas Curriculares de Inglês 

A preocupação da nossa instituição com esta realidade levou-nos a pensar num projeto 

inovador que colmatasse as lacunas existentes nas Orientações Programáticas de 

Inglês nos aproximasse dos requisitos definidos no Quadro Europeu Comum de 

Referência. Assim, a nossa busca pela qualidade de ensino levou-nos a estabelecer 

uma parceria com o Knighstbridge - Examination and Training Centre, uma das 

representantes de Cambridge em Portugal, uma Universidade reconhecida pela 

qualidade de ensino, que possui uma área de Language Assessment que se distingue 

pela preparação e certificação do nível de Inglês dos alunos, seguindo os níveis do 

Quadro Europeu Comum de Referência. O projeto Cambridge English será incorporado 
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desde a Educação Pré-escolar, para que os nossos alunos sejam capazes de adquirir 

a certificação, realizando exame no 2.º ou 3.º, 5.º, 7.º, 9.º anos. Os alunos são 

preparados para a realização de exames de Cambridge nas diversas competências 

(reading, writing, listening, speaking) e, desta forma, desenvolvem estas competências 

de forma sólida. Para tal, alguns conteúdos serão readaptados, garantindo o 

cumprimento programático previsto. 

A realização de exames nos referidos anos tem como objetivo preparar os alunos para 

situações de avaliação, garantir a aquisição gradual de conhecimentos e certificar o 

nível de Inglês dos referidos alunos. 
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Finalidades do projeto 

Este projeto tem como principais finalidades: 

- Incentivar os alunos para a aprendizagem de uma nova língua; 

- Desenvolver o gosto pela língua inglesa; 

- Aprofundar os conhecimentos nas diferentes competências da língua inglesa 

(Reading/Writing/Speaking/Listening); 

- Praticar o uso da língua nas diversas competências e em diversos contextos próximos 

do real; 

- Avaliar a evolução dos alunos em cada uma das competências e direcionar a 

aprendizagem para as áreas mais problemáticas; 

- Preparar os alunos para o exame mais adequado ao seu nível de aprendizagem; 

- Conseguir que os alunos obtenham um certificado que comprove o seu nível de 

proficiência na disciplina de acordo com os descritores de desempenho. 

- Preparar os alunos para a posterior realização dos exames de Cambridge: 

Ano de implementação (2013/2014): 

2.º ou 3.º anos Starters 

5.º ano Movers 

7.º ano Flyers 

8.º ano Key for schools 

 

Ano II (2014/2015): 

2.º ou 3.º anos Starters 

5.º ano Movers 

7.º ano Flyers 

8.º ano Preliminary for schools 
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Ano III (2015/2016): 

2.º ou 3.º anos Starters 

5.º ano Movers 

7.º ano Key 

9.º ano Preliminary for schools 

 

Ano IV (2016/2017): 

2.º ou 3.º anos Starters 

5.º ano Movers 

7.º ano Key/ Flyers 

9.º ano Preliminary for schools 

 

Ano IV (2017/2018): 

2.º ou 3.º anos Starters 

5.º ano Movers 

7.º ano Key/ Flyers 

9.º ano Preliminary for schools 

 
Ano V (2018/2019): 

2.º ou 3.º anos Starters 

5.º ano Movers 

7.º ano Flyers 

9.º ano B1 Preliminary 
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Conteúdos: Starters, Movers e Flyers 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 10 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 11 de 43 

 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 12 de 43 
 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 13 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 14 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 15 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 16 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 17 de 43 
 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 18 de 43 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 19 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 20 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 21 de 43 
 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 22 de 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 23 de 43 

 

 

 

 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 24 de 43 

 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 25 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 26 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 27 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 28 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 29 de 43 
 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 30 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 31 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 32 de 43 

 



   

 

PROJETO CAMBRIDGE ENGLISH 
 

  

 

Página 33 de 43 

 

 

In, Cambrige English Young Learners- Handbook for teachers, University of Cambridge 
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Conteúdos: Key for Schools 
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In, Cambridge English Key for Schools, University of Cambridge 
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Conteúdos: Preliminary for Schools 
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In, Cambridge English Preliminary for Schools, University of Cambridge 
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Conclusão 

Os conteúdos apresentados neste projeto serão lecionados na Atividade de 

Enriquecimento Curricular “Cambridge English” e, de forma transversal, na disciplina de 

Inglês, de acordo com as orientações programáticas. Pretende-se que, no final da 

implementação do referido projeto, os alunos identifiquem a Língua Inglesa como 

fundamental para o seu desenvolvimento pessoal e social e reconheçam a importância 

da disciplina para a construção de um futuro promissor. 

Nota: O 1.º e o 2.º anos dedicarão ao projeto 4 blocos semanais de 45 min.  

O 3.º e 4.º ano terão três blocos semanais obrigatórios de Inglês (2h15 min), que terão 

como fio condutor as metas curriculares estabelecidas pelo MEC, para o 1.º Ciclo do 

Ensino Básico, tendo em vista os níveis desejáveis a atingir do Quadro Europeu Comum 

de Referência para as Línguas. 

Seguindo o projeto Cambridge, os alunos do 3.º e 4.º ano terão, ainda, um reforço do 

ensino do Inglês, usufruindo de mais um bloco semanal de 90 min., enquanto atividade 

de enriquecimento. 
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