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Introducao

Os estabelecimentos de ensino do grupo escolaglobal® assumem um ideario educativo
de inspiracdo catdlica - aberto a todas as confissdes religiosas - e com a principal missao
de formar individuos com forte personalidade e carater, intelectualmente evoluidos e
com consciéncia plena da sua heranca cultural. Desta forma, deixaremos para outras
instituicbes o ensino religioso - de acordo com as opc¢des das familias - e encaramos
como primordial desafio a educacao integral dos nossos alunos, tendo em atencéo a
sua diversidade cultural e considerando-a um fator de coesao e de enriquecimento
pessoal e social. Assumimos, deste modo, que a escola tem também como papel ajudar
a compreender o mundo e o outro, cultivando valores universais como solidariedade,
justica, tolerancia, respeito, entre outros. Por outro lado, cumpre-nos igualmente
contribuir para a formacgéo da personalidade de cada um, refor¢cando atitudes positivas
e construtivas, como a autonomia, a autoestima, a responsabilidade, a assertividade e
outras, que contribuem para que cada um se compreenda melhor a si mesmo e se
constituem simultaneamente vetores indispensaveis a aquisicdo de uma educagdo

intercultural e a construcdo de uma cidadania democratica, consciente e ativa.

A cidadania é uma preocupagdo que acompanha o ser humano desde a antiguidade
greco--romana. Na sua origem a cidadania constituia-se como a esséncia da vida em
sociedade, como o conjunto de a¢des que convém a um cidaddo. Com o desenrolar dos
tempos, todavia, os sinais de crise patentes no funcionamento das sociedades
ocidentais levam a pensar que a propria sobrevivéncia da democracia assenta,
intrinsecamente, na critica das ideias recebidas e na capacidade de ultrapassar o mero
plano individual do exercicio daquilo que a cada um convém para ser reconhecido como
um cidadao. Desta forma, as questdes relativas ao exercicio da cidadania assumem,
atualmente, um carater de preméncia junto de todos aqueles que estdo envolvidos na
educacao. As violéncias quotidianas que tristemente marcam esta época Sdo o
testemunho real da necessidade de dinamizar a aprendizagem da cidadania quer no
gue diz respeito aos contetdos, quer no que diz respeito as metodologias educativas

adotadas.
A necessidade de despertar as criancas e 0s jovens para a consciéncia democratica,

para a tolerancia e para a abertura aos outros ganha, assim, especial relevancia. No

sentido de promovermos a educacdo integral e integrada dos nossos alunos, €&
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imprescindivel confrontarmo-nos com as questdes educativas fundamentais que o
curriculo propde, tais como porqué, para qué, o qué, como e quando ensinar/aprender,
gquestdes que exigem respostas bem fundamentadas, articuladas, e adequadas as
caracteristicas diferenciadas dos contextos. E neste ambito, e seguindo as diretrizes do
ME que no Decreto-Lei n.°6/2001 consagra a “educagao para a cidadania” como uma
area de formacgao transdisciplinar, “visando o desenvolvimento da consciéncia civica
dos alunos como elemento fundamental no processo de formacdo de cidadaos
responsaveis, criticos, ativos e intervenientes”, e potenciando “a possibilidade de cada
escola organizar e gerir autonomamente o processo de ensino/aprendizagem, tomando
como referéncia os saberes e as competéncias nucleares a desenvolver pelos alunos
no final de cada ciclo e no final da escolaridade basica, adequando-os as necessidades
diferenciadas de cada contexto escolar...” (Despacho n.° 9590/99), que emerge o
projeto Educacdo Moral para a Cidadania. Enquanto escola atenta a realidade e
assumindo o compromisso de formar os alunos como cidaddos em plenitude, capazes
de exercer uma cidadania inteligente e ativa, implementamos, a partir do ano letivo
2011/2012, o projeto EMC (Educacéo Moral para a Cidadania). Este plano enquadra-se
no paradigma de inovacdo/mudanca que preconizamos, alicercado numa concecao
cultural e politica, que considera a escola como contexto ecoldgico para a emergéncia
da mudanca, com base em processos de pesquisa, de reflexdo, de decisédo e de

avaliacdo participada e negociada, a ser construida de forma evolutiva e dindmica.

Sem descurar o caréater transversal e interdisciplinar que, na nossa 6tica, a educacgéo
para a cidadania deve ter, este projeto pretende ser um refor¢co na promog&o da mesma,
proporcionando um espago de debate e reflexdo destinado a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias inerentes a inser¢do dos alunos numa cultura
democratica e pluralista, respeitadora dos outros e das suas ideias, aberta ao dialogo e
a livre troca de opinides. S6 assim seremos capazes de formar cidadaos capazes de
julgarem com espirito critico e criativo o0 meio social em que se integram e de se

empenharem na sua transformagao progressiva.

Por outro lado, achamos igualmente decisivo 0 nosso contributo para a defesa da
identidade nacional e para o reforco da fidelidade a matriz histérica de Portugal, através
da consciencializagdo relativamente ao patriménio cultural do povo portugués, no
guadro da tradicdo universalista europeia e da crescente interdependéncia e necessaria

solidariedade entre todos os povos do Mundo.
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Em suma, o projeto “Educacdo Moral para a Cidadania” visa o desenvolvimento e
aguisicdo de competéncias transversais pelas criancas e pelos jovens, permitindo-lhes
confrontar-se positivamente consigo préprios, construirem um projeto de vida e serem
capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. Partilhamos deste
modo a responsabilidade pelo ensino de valores morais e sociais com as familias e com
a comunidade, pois sabemos que, embora tais valores se aprendam
predominantemente no seio familiar, os mesmos sdo modificados através de
relacionamentos sociais e ao longo de experiéncias de vida e, por isso, 0s pais e a
comunidade tém também expectativas elevadas sobre o seu ensino na escola. O projeto
assume-se como mais um contributo para formar cidadaos intervenientes, capazes de
responder positivamente aos desafios impostos por um mundo cada vez mais complexo
e competitivo, numa sociedade cada vez mais roubada pelo tempo, pelo stress e pelo
crescente individualismo e soliddo. Pretende-se assim criar um espaco de formagéao e
informacg&o, proporcionando aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade
civica e socioafetiva, fomentando atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacao,
qguer no plano dos seus vinculos de familia, quer no da intervencao consciente e
responsavel na realidade circundante, contribuindo para a formagé&o de jovens e adultos

cada vez mais capazes de enfrentar uma sociedade em constante mutagéo.

Conteudos

O projeto foi pensado numa logica de integracdo vertical, cujos contetudos se dividem
em seis médulos comuns a todos as valéncias, desde a Educacdo Pré-escolar ao
Secundario, mas que se vao desenvolvendo e complexificando com o avanco da faixa
etéria dos nossos alunos. Ponderando os interesses e as necessidades dos alunos na
construcao da sua entidade civica, foram definidos os seguintes seis grandes temas
como eixo condutor do projeto:
= Saber estar com 0s outros — Reporta-se as condutas de convivéncia
interpessoal e ao desafio social da diversidade, da diferenciagéo, do
multiculturalismo, assumindo que educar para a cidadania é também, educar
para o reconhecimento, para o respeito, para a cultura e valorizacdo da

diferenca;
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Educacéo para os afetos/sexualidade (ver projeto autbnomo) — Procura que
0s alunos cresgcam emocionalmente e interiorizem progressivamente uma visao
da sexualidade em todas as suas dimensdes, inserida num projeto de vida.
Participacéo civica — Pretende dar a conhecer as principais instituicdes locais,
nacionais e internacionais e promover a participacdo em associacdes,
instituicdes, servicos civicos e outros organismos do mesmo género, suscitando
0 exercicio dos direitos e o0 respeito dos deveres e contribuindo para a
construcao de uma entidade social participativa;

Educacao para a seguranca— Atendendo aos perigos crescentes da sociedade
em que vivemos, este tema tem como objetivo proporcionar aos alunos uma
aprendizagem mais consubstanciada e em sintonia com a realidade de normas
basicas de seguranca, incitando a atitudes comportamentais prudentes e
ponderadas, nas diversas situacbfes do dia-a-dia (seguranca alimentar,
seguranga rodoviaria, seguranga em casa, utilizagcao segura da internet...);
ECOatitude (ver projeto autbnomo) — A ecologia, 0 ambiente, a procura de um
desenvolvimento sustentavel, onde o ser humano e aquilo que o rodeia vivam
de forma equilibrada, constituem as teméticas a abordar neste campo;

Valores culturais - Pretende-se, com este tema, reforcar o papel dos valores na
educacdo e dar continuidade a uma acdo educativa com e para valores,
nomeadamente, aqueles que se prendem com o assumir de uma identidade
transnacional, valorizando, simultaneamente, o patriménio, os simbolos e as

narrativas da nacéo a que pertence.

Forma de implementacéo

EMC é um projeto integrado abrangendo todos os niveis de ensino, desde a Educacéo

Pré-escolar ao Ensino Secundario: na Educacéo Pré-escolar, serd implementado pela

educadora responsavel por cada grupo, sendo integrado nas diferentes areas de

conhecimento exploradas; no 1.° ciclo, sera desenvolvido preponderantemente na area

de Estudo do Meio, pela professora titular de turma, sendo-lhe dedicada uma hora por

semana; no 2.° e 3.°ciclos, serad desenvolvido em sessdes semanais de 45 minutos

(como atividade de enriquecimento curricular obrigatoria) e as estratégias a desenvolver

foram pensadas numa logica de interacdo, promovendo-se um conjunto de atividades

que fomentem, por um lado, a participacdo de todos os alunos e o trabalho de equipa e,
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por outro, a promocdo de competéncias transversais, como o desenvolvimento do

espirito critico e o uso das tecnologias de informacdo e comunicacgao.

Saberes a mobilizar

De forma sucinta, definimos os seguintes conteddos que serdo mobilizados pelos
alunos, que depois serdo aprofundados e especificados, de acordo com a faixa etéria e

o nivel de ensino em que se encontram:

Dominio das atitudes e valores

o0 Compreender os limites da liberdade individual.

o Comportar-se de forma solidaria com os que o rodeiam.

o Orientar as suas atitudes pelo respeito por si e pelos outros.
0 Valorizar a importancia da amizade.

o Atuar com honestidade e lealdade.

o Valorizar a justica.

o Fazer juizos valorativos.

0 Antecipar, ao nivel moral, as consequéncias dos seus atos.
0 Resolver dilemas morais.

o Avaliar criticamente atitudes, mensagens, a luz dos valores.
o Aceitar diferentes credos e formas de viver.

o Avaliar e defender o respeito pelos Direitos Humanos.

0 Relacionar criticamente progresso e dignificagdo do Homem.

o Compreender a funcgéo distintiva dos valores na sexualidade humana.

Dominio do desenvolvimento pessoal

0 Saber ouvir.

0 Exprimir ideias e pontos de vista.
o Informar-se.

o Trabalhar de forma auténoma.

o Refletir e auto questionar-se

o Pedir ajuda, apoio, conselho.

o0 Tomar decisoes.

o Interpretar sentimentos.
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o Exteriorizar emocoes.

o Controlar emocdes.

0 Analisar os seus pontos fracos / pontos fortes.

o Formular objetivos para si proprio.

o Tracar metas para o seu desenvolvimento.

0 Antecipar as consequéncias dos seus atos.

0 Resistir a pressdes ou influéncias.

0 Adaptar-se a mudancas.

0 Avaliar o seu desempenho.

o Propor solugdes para uma situacao ou problema.

0 Saber prevenir situagdes de risco.

0 Questionar-se em funcao de padrdes de vida saudavel.

o Ter habitos de higiene.

o Compreender os efeitos positivos da pratica regular de exercicio fisico.
o Compreender modificagfes fisicas e emocionais ligadas a sexualidade.

Dominio do desenvolvimento interpessoal/social

0 Saber ouvir.

o Participar num debate/argumentar.

0 Autodisciplinar a sua participacao.

0 Aceitar pontos de vista diferentes dos seus.

o Interpretar reacoes.

o Ser sensivel a sentimentos.

o Evitar situagdes de conflito.

o Negociar.

0 Resolver conflitos.

o Criar empatia com os outros.

0 Analisar pontos fracos /pontos fortes nos outros.

0 Apreciar qualidades e competéncias.

o Trabalhar com os outros.

o Partilhar saberes.

o0 Empenhar-se na resolucédo de dificuldades dos outros.
0 Cooperar na busca de solucdes para situacdes ou problemas.
o Participar em projetos coletivos.

o Avaliar criticamente o desempenho dos outros.
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0 Adaptar-se a situac6es comunicacionais diversas.

0 Relacionar-se corretamente com 0s seus pares e com os adultos.

o Consciencializar-se da importancia do individuo no bem-estar coletivo.

o Ser sensivel ao sofrimento fisico e emocional.

o Aceitar a diferenca (individual, cultural, ...).

o Implicar-se na defesa do ambiente.

o Tomar posi¢cao perante agressdes ao ambiente.

o Participar na definicdo de regras de funcionamento e convivéncia.

0 Descobrir a importancia ou a simbologia das herancas culturais da sua comunidade.

o Compreender o funcionamento e a finalidade de instituicdes ou organizagdes.

Operacionalizacao

O projeto sera operacionalizado, tendo como orientacdo as seguintes planificagcdes. O
professor responsavel tera liberdade para, dentro deste quadro e de acordo com o perfil

dos alunos/turma, gerir o trabalho a desenvolver, cumprindo a carga horaria definida.
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as superar,

v'Respeitar e cuidar dos espagos
fisicos e dos equipamentos da
escola e da comunidade;

-Exposicédo do cartaz no refeitdrio escolar.

Tema Capacidades a mobilizar Atividades Materiais
v'Favorecer o autoconhecimento; | Sessao 1 — “Quem sou eu e onde estou?” Ficha do projeto
~ o ) . ) o acolhimento
v'Saber que todos tém direitos e | - Preenchimento da ficha de identificac&o.
deveres; _ i : i
Sesséo 2 — “Trabalho em equipa” Material de escrita
v'Compreender a necessidade de ) o )
regras e do seu cumprimento: -Estabelecimento, _por consenso, dos direitos e deveres de cada | Cartolinas
membro da comunidade escolar.
v Participar no estabelecimento ~
de regras ou na sua mudanca; Elaboragéo de um cartaz.
v Estabelecer, cumprir acordos e | - R?conhecimento qa pecessiNdade dg d~istribuir responsabilidades
compromissos e  assumir | © S|r1tese dqs possiveis fun¢bes. Eleicdo dos elementos para as
Saber estar | responsabilidades; funcdes aferidas.
Co:n os v Respeitar 0S colegas Sesséo 3 — “Ena, que variedade! Eti)ha deRtrabthq nes -
outros ; — Reorganizacéo
independentemente das | _ através da ficha «Dominé circular», andlise e apreciacdo da Curricular dg Ensgno
diferencas, em termos de - : urricu |
: ; pluralidade de diferencas. Basico
capacidade, género, cultura,
religido, lingua e outras; Sessédo 4 — “Com a faca e o garfo, sei lidar!” Cartolinas
v L. . N . .
R_eco_nh_ece[ formas i de | Enunciagdo e registo num cartaz das regras a cumprir a mesa. Material de escrita e
discriminagéo e propor vias de desenho

Sessao 5 — “Sou educado!”

- Realizacéo do «Jogo da Amizade», aplicando atitudes corretas
de trato social.

Ficha de trabalho n°58 -
PP - Reorganizagdo
Curricular do Ensino
Basico
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v'Colaborar, trabalhar em grupo e
participar em atividades
coletivas da turma ou da escola.

v'Colaborar na resolucdo de
conflitos de forma positiva.

v'Identificar a escola como
espago do seu conhecimento.

v'Mobilizar principios e valores
éticos para a orientacdo do
comportamento em situacdes
vitais do quotidiano (bondade,
humildade, solidariedade...).

Educacéo
para
afetos

0s

v’ Aceitar as diferentes partes do
corpo e da imagem corporal.

v'Aceitar positivamente a sua
identidade sexual e a dos
outros.

v'Desenvolver a autoestima.
v'Respeitar as diferencgas.

v'Reconhecer a importancia das
relacdes afetivas na familia.

v'Associar a palavra “partilha” a
palavra “afeto”.

Sesséo 1

Comparar imagens de criangas de varias ragas e com
caracteristicas diferentes, reconhecendo as suas proprias
caracteristicas.

Leitura e interpretacéo do texto “As cores”.

Folha de trabalho n°10
- PP — Reorganizacdo
Curricular do Ensino
Basico

Imagens de criangas de
vérias ragas.

Sessao 2

Sopa de letras com palavras-chave relacionadas com a
familia.(http://nonio.eses.pt/eusei/passal/jogar.asp?cod_jogos=71)

Computador
Internet

com

Sessédo 3 - Reflexdo sobre o significado das palavras e o valor que
tém no contexto familiar.

Folha de registo
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v'Associar o efeito das boas
praticas de higiene pessoal com
0 bem-estar fisico e psiquico

No seguimento desta atividade, propor-se-a aos alunos que
dialoguem com os pais e/ou encarregados de educacdo sobre
alguns momentos de alegria e de tristeza que ja tivessem
vivenciado, respostas que serdo registadas pelas crian¢cas numa
folha de registo.

Sesséo 4 - Realizacdo de um jogo através do qual as criancas

Ficha de trabalho n°67 -

Participacéo
Civica

v' Utilizar

v" Conhecer

v Colaborar, trabalhar em grupo e

participar em atividades
coletivas da turma ou da escola.
formas de decisdo
democratica, designadamente
0 voto.

v' Conhecer e compreender o0s

6rgéos de soberania na escola.
algumas datas e
acontecimentos marcantes da
histéria do pais, com presenca
na sua localidade.

exploram imagens e referem sentimentos e emocgdes associados | PP — Reorganizacao

ao seu quotidiano. Curricular do Ensino
Basico

Sessdo 5 - Dialogo sobre a importancia de adquirir boas préaticas

de higiene pessoal.

Jogo de mimica com as praticas de higiene abordadas.

Sesséo 1 Computador

Consulta e interpretacdo do organigrama da escola.

Debate sobre as fun¢des de cada elemento.

Sesséo 2
Eleicdo do delegado e subdelegado de turma.

Didlogo sobre as suas responsabilidades e funcdes.

Material de escrita

Sessao 3

Pesquisa de simbolos de datas e acontecimentos marcantes da
histéria do pais na sua localidade.

- Computadores com
acesso a Internet

- Livros

Sessao 4

Identificacdo da bandeira e do hino como simbolos nacionais.

- Bandeira Nacional

- Hino Nacional
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seguranca que deve aplicar em
casa e em espacos publicos de
forma a prevenir acidentes.

Visita de estudo a Escola de Educacao Rodoviéria.

v |dentificar e reproduzir os | Pintura da bandeira e entoacdo do Hino Nacional.
simbolos da identidade
nacional.
Sesséo 5
Interpretag&o de um problema relacionado com a escola e solugBes
democraticas para a sua resolucao.
Educacéo v Adquirir / manter habitos de vida | Sesséo 1 - “Os perigos da Internet” Computadores com
para a saudavel. . acesso a Internet
seguranca v Aplicar as regras de seguranca Jogo online do portal SeguraNet
que deve observar quando | pip:/www.sequranet.pt
utiliza a internet,
nomeadamente: divulgacdo de | Sessdo 2 — “Os perigos do dia a dia”
informacdo pessoal; fiabilidade | | de incéndi |
da informaczo recebida: Simulacro de incéndio na escola.
encontros virtuais. Sessédo 3 — “Seguranga rodoviaria” Escola de Educacéo
v Conhecer as regras de Rodoviaria de Fides

Panfletos
Sessédo 4 — “Perigos em casa” Computadores com
. . . ) acesso a Internet
Jogo online do portal do consumidor Téo e Lia.
http://www.consumidor.pt/jogo/index.htm
Sesséo 5 — “Segurancga alimentar” Embalagens de

Analise de rétulos de varios produtos.

produtos trazidos pelos
alunos
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Ficha de trabalho n°70-
Formacdo Civica- Um
guia préatico de
aprendizagem
ECOatitude Sessédo 1 — “Lixo ndo, matéria-prima” - Reutilizar Pacotes de leite
v' Promover o didlogo e a reflexdo | Atividade: “Aproveita e faz um cato!” Palitos
sobre questdes relativas ao
meio ambiente e a sua
preservacao, Sessao 2 - “Lixo ndo, matéria-prima” — Reutilizar Pacotes de leite
v Desenvolver técnicas de
criacdo, a partir de materiais | Atividade: “Aproveita e faz uma vaquinha leiteiral” Papéis diversos
reciclaveis; _ SR P — _ _
v Consciencializar para a | Sessao 3 - Lixo ndo, matéria-prima” — Reutilizar ;Z‘enbt_ro : (?e Rlidgcagzo
. mbiental — Ribeiras de
necessidade de mudancas de | yjsita de estudo ao Centro de Educagdo Ambiental. Gaia
habitos e atitudes, em beneficio
da preservacdo do  MEIO "SeqsF0 4 - “Lixo ndo, matéria-prima’ — Reutilizar Pacotes vazios
ambiente;
v' Desenvolver o espirito critico e | Atividade: “Aproveita e faz a arvore de Natal” Papéis diversos
interventivo. .
Palhinhas
Sessdo 5 - “Lixo ndo, matéria-prima” — Reutilizar Garrafas de agua
Atividade: “Aproveita e faz um jardim!”
Valores v |dentificar e preservar 0 | Sessdo 1l - Computador
culturais patriménio cultural oral da sua . o ) )
regiao. Trabalho de pesquisa sobre o patriménio oral local junto da | Livros
T . comunidade.
v DIStIr?Q.UIr patriménios. Comunidade
v |dentificar e preservar o0
patrimonio cultural da sua | Sessédo 2 - Comunidade
regiao.
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v’ Valorizar o patriménio coletivo,
promovendo o bem-comum.

v’ Interessar-se pelos problemas
do meio envolvente.

v Incentivar atividades de criacdo
e desenvolver a capacidade de
intervencao.

Visita de um membro da comunidade, convidado para partilhar
pequenas producdes do patriménio oral.

Apresentacédo e exploracao do material recolhido.

Selec¢do e dramatizacdo de algumas cangdes, lengalengas...

Material recolhido

Sessao 3

Participac&o na construcdo de um livro.

Material de escrita

Computador

Sesséao 4

Participacdo na construcao de um livro.

Material de escrita

Computador

Sessao 5

Participacdo na construcao de um livro.

Material de escrita

Computador
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3.°Ano

v Contribuir para a aquisicao
de habitos de participagéo
democrética, a nivel de
debate de ideias e de op¢des
eleitorais.

v'Promover a responsabilidade
na defesa de interesses da
turma;

v Estimular a reflexdo sobre os
atos eleitorais.

v'Respeitar 0s colegas
independentemente das
diferencas, em termos de

- Reconhecimento da necessidade de distribuir responsabilidades e sintese
das possiveis funcdes. Eleicao dos elementos para as fung8es definidas.

Tema Capacidades a mobilizar Atividades Materiais
v'Favorecer 0 | Sesséo 1 —“Quem sou eu e onde estou?” Fichas do
autoconhecimento; . ) . projeto
) . -Dialogo introdutorio. acolhimento
v'Saber que todos tém direitos ) , . e
e deveres: - Preenchimento de fichas de identificagéo. Ficha de
: trabalho n°l1 -
v'Compreender a necessidade PP -
de regras ' e do seu Reorganizacdo
cumprimento; Curricular  do
v Participar no estabelecimento Ensino Basico
de . regras. ou- na  SUa sessdo 2 — “Trabalho em equipa’ Ficha de
mudanca, _ o trabalho  n°8-
i -Estabelecimento, por consenso, dos direitos e deveres de cada membro da | £ormacao
v Estabelecer, cumprir acordos comunidade escolar . ¢
Saber estar e compromissos e assumir ' C'\.llca_, . um
com 0s | responsabilidades; - Assinatura de um contrato vinculativo aos direitos e deveres estabelecidos. | 9uia pratico de
outros aprendizagem

Sesséo 3 — “Ena, que variedade!

- Através da ficha de trabalho «Meninos de todas as cores», andlise e
apreciacdo da pluralidade de diferencas.

Ficha de
trabalho n°7 -
PP -
Reorganizacao
Curricular  do
Ensino Basico

Sesséo 4 — “Em sociedade sei estar”
- Leitura e interpretacdo de regras de civismo.

- Debate sobre a importancia das regras na vida em sociedade.

Ficha de
trabalho n°33-
Formacgéao

Civica- Um
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capacidade, género, cultura,
religido, lingua e outras;

v'Reconhecer formas de
discriminagdo e propor vias
de as superar;

v'Respeitar e cuidar dos
espacos fisicos e dos
equipamentos da escola e da
comunidade;

v'Colaborar, trabalhar em
grupo e participar em
atividades coletivas da turma
ou da escola.

v'Colaborar na resolucéo de
conflitos de forma positiva.

a escola como
do seu

v'ldentificar
espaco
conhecimento.

v Mobilizar principios e valores
éticos para a orientacdo do
comportamento em situacdes
vitais do guotidiano
(bondade, humildade,
solidariedade...).

- Construcdo de um cartaz com as regras, para expor na entrada da escola.

guia pratico de
aprendizagem

Cartolinas
Material de
escrita e
desenho
Sessdao 5 — “Sou educado!”
- Realizagédo da ficha «Cidadania», aplicando atitudes de trato social.
Ficha de

trabalho n°36 -
PP -
Reorganizacao
Curricular do
Ensino Basico

Educacéo
para
afetos

0s

v" Identificar os simbolos &' e @
e reconhecer o0 seu
significado.

Sessao 1

Em grupos, as criangas irdo fazer os simbolos @ e & em diferentes materiais,
para os utilizarem nas portas das casas de banho do Externato, identificando-
as.

Material de
expressao

plastica

Pagina 17 de 45




PROJETO EDUCACAO MORAL PARA A CIDADANIA

Desenvolver competéncias
de autocontrolo,
assertividade, gestdo de
conflitos e de trabalho em
grupo/equipa.

Reconhecer sentimentos que
unem o0os membros da
familia.

Valorizar as relacdes de
cooperacao e interajuda para

Sesséo 2 Albuns de
5 ) . ) familia

Exploracao de um album de familia, como forma de reconhecer os diferentes

tipos de amor/relacdo entre os seus membros.

Sessao 3 Ficha de

Realizagdo do jogo «Descobrir o melhor amigo».

Construgéo do «Album dos Amigos».

trabalho n°55 -
PP -
Reorganizacgéo
Curricular do
Ensino Basico

procurar  apoio  quando | S€Ssdo 4 Saco
necessarios. . Jogo: “Saco das emogbes”. Imagens
Adequar a}s_ varias fqrmas de ) _ _ _ _ _ ilustrativas  de
contacto fisico aos diferentes | E pedido a cada crianca que tire de um saco uma placa de imagem ilustrada emogoes
contextos de sociabilidade. com uma emocao (tristeza, alegria, medo, raiva e aversdo). A seguir, a crianca
Diferenciar emocgdes | deve mimé-la para que o grupo possa adivinhar a emocgdo que estd | Maquina
agradaveis de emocgdes | representada. Simultaneamente, o professor tira uma fotografia a mimica da | fotografica
desagradaveis. crianca.
Atuar de modo assertivo nas _
diversas interacdes sociais | S€SSa0 5 FO'_h"’t‘ de
. : registo
(com  familiares, amigos, | criar um debate / brainstorming partindo da seguinte pergunta: Como g
colegas e desconhecidos). evitar/resolver conflitos?
Registo das respostas.
Conhecer algumas datas e | Sessao 1 Logétipo da
acontecimentos  marcantes T ) | | escola
Participacao da histéria local. Identificacéo do simbolo da escola. o .
J . . R rganigrama
Civica designadamente ligados & | consulta e interpretacéo do organigrama da instituicdo escolar que frequenta. ganig

construcdo da democracia.

Debate sobre as func¢des de cada elemento.

da escola
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Identificar e reproduzir os
simbolos da identidade
nacional.
Conhecer os oOrgdos de
soberania.

Conhecer e saber recorrer a
instituicbes  publicas  da
comunidade.

Utilizar formas de deciséo
democratica,
designadamente o voto.
Colaborar, trabalhar em
grupo e participar em
atividades coletivas da turma
ou da escola.

Sessao 2

Identificacéo do 6rgéo de soberania local.

Imagem  dos
brasdes locais

i . . . . ) Material de
Pesquisa, observagcdo e reproducdo do brasdo da localidade e respetiva escrita e
descricao. desenho
Sesséo 3 Material de
s escrita

Eleicdo do delegado e subdelegado de turma.

Didlogo sobre as suas responsabilidades e fungdes.

Registo das fun¢des estabelecidas.

Sesséo 4 — Ficha de
] - o ) . o trabalho n°45-

- Leitura e analise de alguns dos principais artigos da Declaracdo dos Direitos Formagao

da Crianca. Civica- Um

-Debate sobre o tema.

-Resolucao da respetiva ficha.

guia prético de
aprendizagem

Sessao 5

Simulacdo de um sesséo parlamentar, debatendo um tema relacionado com a
escola.

Educacéo
para
seguranca

a

Adquirir / manter habitos de
vida saudavel.

Aplicar as regras de
seguranca que deve observar
quando utiliza a internet,
nomeadamente: divulgacéo

Sessdo 1 - “Os perigos da Internet”
Jogo online no site SeguraNet — “Conviver na Internet”.

http://www.seguranet.pt

Computadores
com acesso a
Internet

Sesséo 2 — “Os perigos do dia a dia”.Simulacro de incéndio na escola.
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de informacdo pessoal;
fiabilidade da informacédo
recebida; encontros virtuais.
Conhecer as regras de
seguranca que deve aplicar
em casa € em espagos
publicos de forma a prevenir
acidentes.

Sesséao 3 — “Seguranca rodoviaria”
Visita de estudo a Escola de Seguranca Rodoviaria.

Debate sobre as atividades realizadas.

Escola de
Seguranca
Rodoviaria de
Fides

Sesséo 4 — “Perigos em casa”

Através da exploracado da ficha «Evitar acidentes domésticos», identificacéo
de algumas atitudes de risco em casa.

Ficha n°59-
Formacéao
Civica- Um

guia pratico de
aprendizagem.
Computador

Sessdo 5 — “Segurancga alimentar”
Identificag@o de regras de higiene pessoal na preparagéo de alimentos.

http://www.foodsafe.aesbuc.pt

Computadores
com acesso a
internet

ECOatitude

Proporcionar mudangas de
atitude.

Desenvolver a capacidade de
intervencao.

Inferir as necessidades de
preservacdo do patrimonio
natural.

Interagir socialmente para
promover o bem-estar.

Sessdo 1 — “Do meu lixo cuido eu!” — Reciclar Caixotes
Diadlogo sobre a importancia da reciclagem, salientando os seus beneficios

para o ambiente e para a economia.

Montagem dos caixotes destinados a Reciclagem.

Sesséo 2 — “Do meu lixo cuido eu!” — Reciclar Computadores

Realizagéo de um jogo online.

http://escolovar.org/ambiente _energia jogo _correspondencias.swfo

com acesso a
internet

Sessao 3 — “Do meu lixo cuido eu!” — Reciclar

Visita de estudo ao Centro de Educacdo Ambiental

Sessao 4 — “Do meu lixo cuido eu!” — Reciclar

Cartolinas
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Construcdo de um cartaz sobre os passos a seguir para a reciclagem do papel. | Material de
escrita e
desenho

Sesséo 5 — “Do meu lixo cuido eu!” — Reciclar Puzzles

Leitura e analise do livro “O Engenho da Lourenga”. Construgcao de puzzles.

Livio com a
historia

Valores
culturais

Identificar o
nacional.
Distinguir patriménios.
Identificar e preservar o
patriménio cultural da sua
regido e pais.

Interessar-se pelos
problemas do mundo préximo
e distante.

Incentivar  atividades de
criacdo e desenvolver a
capacidade de intervencao.
Valorizar o} patriménio
coletivo, promovendo o bem-
comum.

patriménio

Sesséo 1 Computador
Trabalho de pesquisa sobre o patriménio local referente a datas ou momentos | Biblioteca
marcantes da historia nacional.
Sesséo 2 Computador
Compilacdo e apresentagdo das pesquisas efetuadas. Material de
escrita
Sesséo 3 Material de
S N . escrita
Participagdo na construgdo de um livro.
Computador
Sesséo 4 Material de
o . . ] escrita
Participac&o na construcdo de um livro.
Computador
Sesséo 5 Material de
S N . escrita
Participagdo na construgdo de um livro.
Computador
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4°Ano

ideias e de opcles eleitorais.
v'Promover a responsabilidade na
defesa de interesses da turma;
v Estimular a reflexdo sobre os atos
eleitorais.

v'Respeitar 0s colegas
independentemente das diferencas,
em termos de capacidade, género,
cultura, religido, lingua e outras;

v'Reconhecer formas de
discriminagdo e propor vias de as
superar;

-Elaboragéo da ata relativa as elei¢bes realizadas.

Tema Capacidades a mobilizar Atividades Materiais
v Favorecer o autoconhecimento; Sesséo 1 — “Quem sou eu e onde estou?” Ficha do projeto de
N o » ) . acolhimento
v'Saber que todos tém direitos e | -Diadlogo introdutério.
deveres; ) i ) o Ficha n°2- Formacéo
. ' - Preenchimento de fichas de identificag&o. Civica- Um guia pratico
Compreender a nec:_asmdade de de aprendizagem
regras e do seu cumprimento;
v Participar no estabelecimento de Sesséo 2 — “Trabalho em equipa Material de escrita
regras ou na sua mudanca; -Estabelecimento, por consenso, dos direitos e deveres de | Ficha n°7- Formagcéo
v Estabelecer e cumprir acordos e cada membro da comunidade escolar. glwca— Lijm guia prético
i i e aprendizagem
compromissos -~ € assumir | . Reconhecimento da  necessidade de distribuir P g
responsabilidades; responsabilidades e sintese das possiveis fungdes.
Saber estar | ¥ Contribuir para a aquisicdo de | Eiejca0 dos elementos para os exercicios aferidos.
com 0s habitos de participacéo
outros democratica, a nivel de debate de | -Compreenséo do conceito e importancia de uma ata.

Sesséo 3 — “Ena, que variedade!

- Através da ficha «lgual? Igual?», identificacdo de varias
formas de discriminacéo.

-Debate sobre as situacbes em causa e formas de as
combater.

Ficha de trabalho n°9 -

PP — Reorganizacéo
Curricular do Ensino
Basico

Sessao 4 — “Em sociedade sei estar”

- Leitura e analise do texto «Os dez mandamentos das
relagcdes humanas».

Ficha de trabalho n°35 -
Formacao Civica- Um
guia pratico de
aprendizagem
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v'Respeitar e cuidar dos espacos
fisicos e dos equipamentos da
escola e da comunidade;

v'Colaborar, trabalhar em grupo e
participar em atividades coletivas da
turma ou da escola.

-Comentario do texto lido, tendo como mote a afirmacéao:
«Viver é conviver».

Sessao 5 — “Sou educado!”

Ficha de trabalho n°61 -

Educacéo
para
afetos

0s

Expl %0 do i | ¢ bl PP - Reorganizagéo
v Colaborar na resolucéo de conflitos | - xploragdo do jogo «Quero resolver este problema». Curricular do  Ensino
de forma positiva. - Debate sobre a importancia de aplicar no quotidiano | Basico
v Identificar a escola como espaco do principios com: justica, bondade, verdade, honestidade...
seu conhecimento.
v'Mobilizar principios e valores éticos
para a orientacao do
comportamento em situagdes vitais
do quotidiano (bondade, humildade,
solidariedade...).
v Identificar os cuidados de higiene | S€ssdo 1 Manuais
necessarios a crianca. Dialogo sobre a importancia de ter boas praticas de higiene. | Computador com

v'Valorizagdo das relagdes de
cooperacdo e interajuda para
procurar apoio quando necessario.

v'Reconhecimento da importancia
das relagbes afetivas no seio
familiar.

v'Atuar de modo assertivo nas
diversas interagbes sociais (com

Enunciacdo das principais normas de higiene.

Pesquisa de doencas relacionadas com a falta de higiene.

acesso a internet

Sessao 2

Identificacdo de regras e vantagens do trabalho em grupo,
através de uma ficha de trabalho.

Ficha de trabalho n°2 -

PP — Reorganizacéo
Curricular do Ensino
Basico
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familiares, amigos,
desconhecidos).

colegas e

v'Desenvolver competéncias de
autocontrolo, assertividade, gestédo
de confltos e de trabalho em
grupo/equipa.

v'Adequar as varias formas de
contato fisico aos diferentes
contextos de sociabilidade.

v'ldentificar e saber aplicar respostas
adequadas em situagbes de
injustica, abuso ou perigo e saber
procurar apoio, quando necessario.

v'Atuar de modo assertivo nas
diversas interagbes sociais (com

Sesséo 3 Ficha de trabalho n°54 -
) PP — Reorganizacao

Debate com base na folha de trabalho «Sei resolver Curricular do Ensino

problemas». Basico

Sesséo 4 Conto «As palavras

Leitura e andlise do conto «As palavras cor-de-rosa e as
palavras cinzentas».

Didlogo sobre a importancia das atitudes corretas no
estabelecimento de rela¢des interpessoais.

cor-de-rosa e as
palavras cinzentas».

Sessao 5

Partindo da ficha de trabalho «Como decido...», debater as
possiveis consequéncias de uma decisao.

Ficha de trabalho n° 7-
Educar para uma
sexualidade harmoniosa

Participacéo
Civica

familiares, amigos, colegas e
desconhecidos).
Sesséo 1 Ficha n°28- Formacao
) . . Civica- Um guia prético
v Conhecer algumas datas e | Pesquisa sobre os representantes maximos da Republica

acontecimentos  marcantes da
histéria do pais, designadamente
ligados a construgéo da
democracia;

v' Identificar e reproduzir os simbolos
da identidade nacional e europeia.

Portuguesa, bem como as suas respetivas funcgdes.

Identificag&o dos simbolos nacionais e europeus.

de aprendizagem

Sessao 2

Analise da organizacao dos 6rgdos do poder central.

Ficha n°25- Formacao
Civica- Um guia prético
de aprendizagem
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Conhecer e compreender os 6rgaos
de soberania.

Conhecer e saber recorrer a
instituicdes publicas da
comunidade.

Utilizar  formas de decisao

Sesséo 3
Eleicdo do delegado e subdelegado de turma.
Dialogo sobre as suas responsabilidades e funges.

Registo das funcdes estabelecidas.

Material de escrita

Aplicar as regras de seguranca que
deve observar quando utliza a
internet, nomeadamente:
divulgacdo de informacdo pessoal;
fiabilidade da informacéo recebida;
encontros virtuais.

Conhecer as regras de seguranca
que deve aplicar em casa e em

http://www.seguranet.pt

democrética, designadamente o — - . - -
Vvoto Sesséo 4 — “Nascer livre como o vento! Ficha de trabalho n°12 -
' _ , _ o PP — Reorganizagéo
Colaborar, trabalhar em grupo € | . analise de uma ficha relativa aos direitos e deveres das Curricular  do Ensgino
participar em atividades coletivas da | criancas baseados em varios artigos da Constituig&o BASiCO
turma ou da escola. Portuguesa.
Sessé@o 5 - Simulacdo de um sesséo parlamentar, debatendo
um tema relacionado com a escola.
Educacéo Sessdao 1 - “Os perigos da Internet” Computador com
para a o - . . _ . , , acesso a internet
Adquirir / manter habitos de vida | Jogo online no site Segura Net — “Conviver na Internet
Seguranca saudéavel.

Sesséo 2 — “Os perigos do dia a dia”

Simulacro de incéndio na escola.

Sesséo 3 — “Seguranca rodoviaria”
Visita de estudo a Escola de Seguranca Rodoviéaria.

Debate sobre as atividades realizadas.

Escola de Seguranca
Rodoviéria de Fides
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espacos publicos de forma a

prevenir acidentes.

Sesséo 4 — “Perigos em casa”

Didlogo sobre a importancia de guardar fora do alcance das
criancas os medicamentos e os produtos téxicos.

Ficha n°58- Formacao
Civica- Um guia préatico
de aprendizagem

~ . . L Computador
Consulta do manual: Formacéo Civica- Um guia prético de
aprendizagem.
Constru¢éo de uma apresentacdo em Powerpoint.
Sessdo 5 — Através de um jogo online, identificagdo de regras | Computador com

para a organizacé@o e sele¢cdo na compra de alimentos e de
transporte e armazenamento dos mesmos em casa .

http://www.foodsafe.aesbuc.pt

acesso a internet

ECOatitude

Observar a degradacdo do meio
préximo.
Enumerar e participar em solugdes
e promocgdes para a melhoria do
ambiente.

Reconhecer a importancia das

florestas, reservas e parques
naturais.
Consciencializar para a

necessidade de mudancas de
atitudes e héabitos, para preservar o
meio ambiente;

Sesséo 1 — “Do meu lixo cuido eu!” - Reciclar Caixotes
Didlogo sobre a importancia da reciclagem, salientando os

seus beneficios para o ambiente e para a economia.

Montagem dos caixotes destinados a Reciclagem.

Sesséo 2 - Debate sobre o tema «Preservacdo do Ambiente: | Cartolinas

gestos para a mudanga». Elaboracdo de um cartaz.

Sesséo 3 — “Fago do velho novo!” - Recuperar

Recuperar o material escolar danificado.

Material escolar usado

Sessdéo 4 - “Fago do velho novo!” - Recuperar

Recuperar o material escolar danificado.

Material escolar usado
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Incentivar atividades de criacao,
partindo de materiais reciclaveis.

Sessdo 5 - Identificacdo de atitudes conducentes a
preservacdo do ambiente.

Ficha 63- Formacao
Civica- Um guia préatico
de aprendizagem

Valores
culturais

Identificar o patriménio nacional.
Distinguir patrimdénios.

Identificar e preservar o patrimonio
cultural da sua regiao.

Interessar-se pelos problemas do
mundo exterior & escola, mundo
préximo e distante.

Incentivar atividades de criacdo e
desenvolver a capacidade de
intervencao.

Valorizar o patriménio coletivo,
promovendo o bem-comum.

Sessdo 1 — Trabalho de pesquisa sobre o patriménio nacional.

Material de escrita

Computador, Livros

Sesséo 2 - Apresentacao dos trabalhos, nos moldes definidos
pelos alunos (powerpoint, cartaz, folheto...)

Material de escrita

Computador, Livros

Sessao 3

Participacdo na construcdo de um livro.

Material de escrita

Computador

Sessao 4

Participacdo na construcdo de um livro.

Material de escrita

Computador

Sessao 5

Participacdo na construcdo de um livro.

Material de escrita

Computador
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. : - . Materiais a
Sesséo Capacidades a mobilizar Atividades o
mobilizar
e Reconhecer o] carater
. positivo e negativo das | Analise de um episédio de uma série de
1.2 Sessao atitudes e das acdes (em | televisdo ou de um filme que todos tenham
Saber estar relacéo aos valores) | visto, identificacdo de atitudes e
com oS praticadas por si e pelos | comportamentos, das personagens (valores Filme
outros outros; positivos e negativos que lhes estdo
e Aprender a ser tolerante e subjacentes).
solidario;
Assentar no quadro certas categorias de
pessoas (idoso, rapariga, rapaz, deficiente) e
pedir para sugerirem palavras descritivas que
* Distinguir entre 2522: rnru 0s. Escrever essas palavras no
generalizaces € uadroge IDroc.urar ligaces entfe categorias
esteredtipos; guadro € p 9a¢ f 9 ) Fotos de
. e Identificar  exemplos  de DeC|d_|r com 0s alunos_, se os atributos pessoas
2.2 Sessdo esteredtipos nos media mencionados sao positivos, (idoso
Saber estar locais- P negativos ou neutros. ranariaa
com oS ' Fazer a distingcdo entre uma generalizacéo e pariga,
e Desenvolver alguma - - . rapaz,
outros ‘bilidad lati N um estereotipo. Sublinhar que: deficiente
§en5|| lidade refativamente | 4 generalizagdes contra alguns grupos que etc)) '
aquet_es grutpos que Sao | s50 negativas, a estas pode chamar-se )
netga |vr:1_mecri1 € preconceitos.
estereotipados - As generalizagOes negativas relativamente a
grupos inteiros de pessoas, muitas vezes ndo
se baseiam em contactos pessoais de facto
=) com 0 grupo.
1S
< e Reconhecer e  recusar
ol situag6es de discriminacao;
O e Reconhecer a existéncia de
3.2 Sessio estereo6tipos e suas
Saber estar consequencias negativas; Visualizacéo de videos sobre discriminagéo, .
e Compreender a ; : ) Videos
com 0s ; . preconceito e multiculturalismo.
t complexidade e riqueza das
i relacbes entre diferentes
culturas, tanto no plano
individual como no
comunitario;
4.2 Sessao
Saber estar e Compreender o conceito de
multiculturalismo; - . _—
com 0s « Conhecer ’ diferentes Dividir a turma em diferentes grupos e atribuir Computadores
outros ) a cada um, uma cultura diferente. P A
= culturas; Cada grupo devera pesquisar e construir um com acesso a
5.2 Sessao e Compreender que a int tara at internet
Saber estar sociedade é cada vez mais powerpoint que apresentara & trma.
com 0s culturalmente diversificada;
outros
- Montar um novo ecoponto e decorar cada i PovyerPom~t
. A o com instrugdes
- Compreender a importancia | recipiente. de separacio do
6.2 Sessédo da separacéo do lixo; - Analisar o PowerPoint com instrucdes de lixo parag
ECOatitude - Desenvolver o espirito critico | separacéo do lixo. ~instrucses de
e interventivo. - Responsabilizar dois alunos pela fiscalizagéo 9
x ) separacdo do
da correta separac¢éo do lixo. lixo
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. . - . Materiais a
Sesséo Capacidades a mobilizar Atividades o
mobilizar
- Compreender como
podemos participar
7.2 Sessao | ativamente no ciclo da -y , - PowerPoint
ECOatitude matéria valolrlzando 0s - Explorar o PowerPoint “Compostagem “compostagem”
residuos sélidos organicos.
- Desenvolver a capacidade
de realizar compostagem.
- Compreender como
podemos participar
8.2 Sesséao ativamente no ciclo da . - Falar com o Sr.
ECOatitude matéria valolrlzando 0s - workshop de compostagem (demonstragao) Rui
residuos sélidos organicos.
- Desenvolver a capacidade
de realizar compostagem.
- Compreender como
podemos participar
9.2 Sesséo ativamente no ciclo da - Serem os alunos a fazerem a compostagem e | - Falar com o Sr.
. matéria valorizando os . :
ECOatitude residuos solidos organicos a utilizarem o composto para semearem algo. | Rui
- Desenvolver a capacidade
de realizar compostagem.
- Compreender como
ggs:mgﬁtgirgcéi?é da - Esta Ultima sessédo deveria ser passadas
10.2 Sesséo matéria valorizando 0s algumas semanas, para que os alunos vissem
o ECOatitude residuos solidos organicos. ggmf;r?ts; g OugOeTe?sO:;?ng:erzaﬂes produziram e
g - Desenvolver a capacidade P q :
o, de realizar compostagem.
©
11.2 Sess3o - Criar um debate / brainstorming partindo da rchi)gt]c? de
Educacéo seguinte pergunta: Estou a mudar — Para i Igstru Ses da
ara a - Promover a autoestima. qué? ativi dac;;e
P i Registo das respostas numa folha. - Ficha “o meu
Sexualidade - Atividade “o meu corpo” ,
corpo
. - Jogo do contacto: numa folha com uma lista
122 Sessdo | Adequar as Varias formas de | 9€ formas de contacto, cada aluno vai colocar | - Folha do jogo
Educacéo quar a . a frente o nome das pessoas que vao sendo do contacto
contacto fisico aos diferentes o .
para a contextos de sociabilidade indicadas com quem ele ache normal cada - Lista de
Sexualidade ' tipo dg contacto. Partilhar as respostas e pessoas
discutir as diferencas.
- Identificar comportamentos
de risco: alcoolismo,
Eagsrg:srrgzﬁdzlrﬂ;zs drogas; - Dindmica “balanga da vida”: perante
13.2 Sess 3o preenc . situacdes de comportamentos de risco (um
. consequéncias negativas para -~
~ P fumador, um alcodlico, um drogado, uma
Educacéo a saude dos comportamentos : o o - Balanga e
. ~ prostituta, etc) os alunos véo identificar
para a de risco e a sua relagdo com o . = pesos
. comportamentos sexuais de aspetos positivos e negativos que sdo
Sexualidade riscop consequéncia desses comportamentos,
: colocando pesos em cada lado da balanca.
- Reconhecer formas de
prevencéo face a
comportamentos de risco.
° 14.2 Sessido | - Comp_reender 0s 3 _
c Educagéo mecanismos de reproducéo: - Filme
< ara a fecundacéo, desenvolvimento | - Visualizagéo do filme: “Odisseia da vida” “Odisseia da
% P . do feto, parto e primeiros anos vida”
Sexualidade | ye vida.
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Sessao Capacidades a mobilizar Atividades Mater_|_a|s a
mobilizar
15.2 Sessdo - Compreender 0s - Vis_ualizagéo do filme:_ “Odiss_eia da \_/ida" - Filme .
Educacio mecanismos de reprodl_J(;éo: - Criar um debate / brainstorming partindo da “Qd|sse|a da
fecundacao, desenvolvimento | seguinte pergunta: Estou a mudar — Para vida”
para} ! do feto, parto e primeiros anos | qué? - Folha de
Sexualidade | ge vida. Registo das respostas numa folha. registo
- Conhecer as diferentes
16.2 Sesso | drogas que_existem berp_como Distribuir por cada grupo de alunos um postal Postais sobre as
Educacéo 0S seus efeltos_ secundarlo_s; sobre uma d_rqga diferente, encontrados em: dr(_)gas;
- Conhecer a sintomatologia Cada grupo ir4 apresentar cada droga a um Material/pc de
DN Gl em caso de abstinéncia; dos restantes colegas apoés ter completado a pesquisa
Seguranca | _ consequéncias do uso de sintomatologia em caso de abstinéncia.
drogas;
-Conhecer os maleficios do
tabaco e riscos associados; Videos sobre
17.2 Sess@o | - Conhecer as possiveis Visualizacdo de videos sobre os efeitos do efeitos do
Educacao doencas como consequéncia tabaco na saude. tabaco na
para a de fumar; Pesquisa dos agentes quimicos presentes num salde.
Seguranca | - Reconhecer o tabagismo cigarro. Material/pc de
como um problema de sadde pesquisa
publica;
- Reconhecer a importancia da
salde individual e comunitéria;
18.2 Sessdo | - Compreender que muitas D_istribuigrglo de uma doe~n(;a (obesidade;
Educago das doencgas resultam de h!pertensaq; cancro dp pulm&o; colesterol alto; Material/pc de
comportamentos errados; cirrose; hiperuricemia) por cada grupo. ;
DEVEL ! - Conhecer algumas doencas Pesquisar sobre os sintomas e causas da pesquisa
Seguranca | regyltantes de doenca. Apresentaco do trabalho a turma
comportamentos
desadequados;
- Saber ler os rétulos de modo
a escolher alimentos seguros
e saudaveis;
- Compreender dos rétulos de
produtos alimentares pré-
embalados;
- Promover a saude e prevenir
a doenga;
- Saber tratar a informacéo do
consumidor na vertente .
alimentar, Guia para uma
seja na rotulagem, seja nas E o . es_colha
19.2 Sessd0 | alegacdes de saude; Xposi¢ao sobre rotl_JIagem, segupdo o Guia allmeptar
Educago - Compreender, a partir da para uma escolha alimentar saudavel - Leitura saydavel -
para a composicao doé alimentos, o de um rotulol; . - L,eltura de um
Se papel dos diferentes ’ Analise de rotulos e partilha dessa andlise com | rotulo;
guranca aturma;

ingredientes e substancias e a
sua importancia num regime
alimentar equilibrado;

- Compreender o significado
da rastreabilidade dos géneros
alimenticios;

- Adotar comportamentos
adequados a compra correta
dos géneros alimenticios,
incluindo o transporte,
acondicionamento,
conservacao e congelacéo.

Rotulos de
produtos
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Sessao Capacidades a mobilizar Atividades Mater_|_a|s a
mobilizar
- Refletir sobre habitos e
atitudes de consumo
responsavel desenvolvendo
sensibilidade e atitude critica .
perante o ecoconsumo, Questionar os alunos sobre: GUIA PRATICO
- Desenvolver sensibilidade e o - - Como poupar
atitude critica perante o -Os seus habitos de consumo; numaida as
20.2 Sessa0 | ecoconsumo: -As 7.armaqlllhas utilizadas rfum supermercado, compras.
para a na compra e utilizagdo de utilizados na arrumag&o dos produtos. CONSUMO
Seguranca mat.er,la.us/produtos, atendendo RESPONSAVEIS
a critérios de su;tentab|!IQade, Exposicdo sobre a organizagdo de um | — Mudancas nos
- Desenvolver atitude critica hébitos de
face as mensagens recebidas supermercado.
c ) consumo
através dos diferentes meios
de comunicacéo,
designadamente por via da
publicidade;
Levantamento das ideias tacitas dos alunos
~ Reconhecimento da sobre 0s aspetos marcantes da cultura QO .
21.2Sesséao | . P | nosso pais. Apresentagdo de um PowerPoint | PowerPoint 1
Valores Importancia dos va ores com alguns exemplos que marcam a cultura | Quadro e folha
- culturais e das suas raizes. .
Culturais portuguesa. de registo.
Registo no quadro dessas ideias e reflexado
sobre as mesmas.
Conhecimento de
2228 Sessio caracteristicas ambientais, Exploragdo e comentario de imagens que
sociais e culturais que refletem as diferencas entre as nossas .
Valores . SO , > ; T PowerPoint 2.
. constituem a identidade de manifestac¢des culturais mais significativas e as
Culturais Portugal e dos Portugueses de outras culturas.
versus outras culturas.
Trabalho de grupo, que envolva pesquisa,
23.2Sessdo | Selecdo de elementos da selecdo, organizagdo e comunicagdo de
Valores nossa identidade cultural e diferentes aspetos culturais do nosso pais | Computadores.
Culturais sua divulgagéo. (exemplos: lingua, tradi¢cdes, musicas, contos,
paisagens e recursos naturais...).
24.2 Sesséao o .
Valores Vannz:’;u;_ao € promocao do Apresentagéo dos trabalhos. C.O”‘P“t"’!dor €
Culturais patrimonio cultural nacional. videoprojector.
25.2 Sessio Desenvolvimento do sentido . . C_omputqdor e
e de pe_rten(;a cultural, C'o’nclusao da ap’resenta(;ao dos,trabalhos. V|deopr01ectqr
o . respeitando as pertengas a Diadlogo aberto/sintese do contetdo. Folha de registo
<C( Culturais outras culturas. de conclusoes.
o
o‘ ~ ~
26.2 Sesséo Cigmdprﬁiensao da nogao de Exploragdo de um PowerPoint sobre o | Folhade
PartiE:ipa(;éo Z deilmaen:léo atual do termo surgimento e evolugdo do conceito de cidadao. IrDegistos i
Civica cidadania. owerPoint
Reconhecimento de direitos e
deveres enquanto cidadao Partindo da apresentacdo do PowerPoint
27.2 Sessio portugués e enquanto cidaddo | elaborar uma lista de direitos_ e deAver_es e | PowerPoint 3
Participacio europeu. o promover um qlebate sobre almportanma da | Quadro.
P Reconhecimento dos Direitos defesa dos direitos e da assuncao dos deveres. | Folha de
Civica Humanos fundamentais Identificar situacdes de violagdo ou desrespeito | registos.
inerentes a condicao de por uns e por outros.
pessoa.
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Sesséo Capacidades a mobilizar Atividades MEUETEDS &
mobilizar
Contjeumento dAaS. Exploragdo de um PowerPoint para
funcdes/competéncias dos S C o ~ P
P exposicao/explicagdo das fungbes dos 6rgaos
orgaos do Poder Central, do Poder C | Regional e Local. e da logi
28.2 Sessd0 | Regional e Local o Poder Central, Regional e Local, e da I6gica PowerPoint 4
. ~ ~ s A que preside a atribuicho das respetivas . S
Participagéo | Compreensé&o da importancia N L Ficha individual
) P ~ competéncias territoriais. )
Civica | daespecificidade de funcBes | o i ocas de um jogo individual “ O Cidadao | €O™ © 1090
para o bom funcionamento distraidg" 109
das instituicdes e bem-estar
das populaces.
Partindo da apresentagdo de um pequeno
Conhecimento dos objetivos PowerPoint dividir a turma em grupos de
. das principais Organizacdes pesquisa sobre as seguintes Organizacfes
29.2 Sessao | Internacionais de que Portugal | Internacionais: EU; ONU; CPLP. PowerPoint 5
Participagdo | faz parte e respetivas A pesquisa sobre cada organizagdo devera ser Computadores
Civica implicacdes (dessa feita por mais do que um grupo, pois cada P '
integragdo) na vida dos grupo trabalhara aspetos diferentes (paises
portugueses. que a integram; data de criacdo; instituicbes
gue a compdem, dmbito em que atuam...)
30.2 Sessio Desenvolvimento da
Pa.rtici ceiiE capacidade de investigacéo, Apresentacdo dos trabalhos de cada grupo a | Computador e
Cl'vli:)c; pesquisa tratamento de turma. videoprojector

informacgéo e comunicagéao.
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8.2 Ano

Capacidades a mobilizar

Materiais a

Atividades -
mobilizar

1.2 Sessao

Saber estar

- Refletir sobre:
- Os direitos humanos

- A necessidade de
promover, proteger e
respeitar os direitos
humanos.

- Como os direitos
humanos promovem a

Parte A da
atividade “Um
novo planeta” -

Realizagao da atividade “Um novo
planeta” - PARTE A: Direitos humanos

com 0s ot para um novo planeta. Cenario e
outros participacéo na tomada instrugdes
de decisdes e resolucdo
pacifica de conflitos
- Promover a integracéo dos
direitos humanos na
consciéncia e no
comportamento pessoal
- Compreender que os DH
sdo universais, indivisiveis e
interdependentes.
- Compreender a
necessidade de promover,
proteger e respeitar 0s Listas com os
2.2 Sesséao irei . . “
direitos humanos. Realizacao da atividade “Um novo dez direitos
Saber estar | - Compreender como os planeta” - PARTE escritas na aula
com os direitos humanos promovem . . anterior.
S P B: Relacionar os direitos com a DUDH
outros a participacdo na tomada de DUDH
decisdes e resolucao
pacifica de conflitos.
- Promover a integracéo dos
direitos humanos na
consciéncia e no
comportamento pessoal.
Ficha com a
atividade
. ~ “COMPARAR
- Refletir sobre as razdes DOCUMENTOS
para a presenca ou
3agessio | auséncia de determinados SOBRE
| direitos. Realizagdo da atividade “COMPARAR DIREITOS
Saber estar DOCUMENTOS HUMANOS”
com os - Refletir sobre o papel dos
direitos. DUDH e
Convencgéo
sobre os
Direitos da
Crianga
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4.2 Sessao

Saber estar
com os

- Saber o que sdo ONG e o
que fazem.

- Conhecer as varias ONG
existentes e 0s seus objetivos;

Questionar a turma sobre:
- O que é uma ONG?

- Qual o papel e objetivos da AMI ou a
Amnistia Internacional por exemplo.

Seguidamente, distribuir uma imagem da

Material para
pesquisa (pc
com internet ou
outro);

- Reconhecer a utilidade dos
residuos que produzimos;

- Desenvolver a capacidade
de trabalhar em grupo.

livro, etc); pensam nos materiais que precisam
para a reparacéo; apresentam propostas.

Imagens de
campanha da ONG por cada grupo, que
outros - Promover valores como a devepré i P grupo. g campanhas das
. o pesquisar sobre a mesma.
equidade e a solidariedade ONG
Apresentacdo a turma sobre a ONG de modo
gue todos conhecam as ONG distribuidas.
- Despertar e promover
atitudes de e solidariedade
- Refletir sobre a existéncia de
pessoas com fome e em
contrapartida pessoas obesas;
- Promover o respeito pelos
alimentos, suprimindo atitudes . L. , . i
5.2 Sessio de des erdicig e indiferenca Criac&o de varios spot’s publicitarios contra a Cartolinas,
: erant: 05 MESMOS ¢ fome e a pobreza que seréo afixados pela Fjarczdores e
SalbEr Gl P ' escola no dia Mundial da alimentacso, de apis de cor.
com 0s - Compreender que uma modo a promover a recolha de alimentos que Spot's
outros a“menta(;éo e nutrigéo serao pOSteriOI’mente diStribUI'dOS a pessoas publiCitériOS
inadequadas podem provocar | carenciadas. para exemplo.
deficiéncias em matéria de
salde, crescimento e
desenvolvimento
- Compreender que a fome
afeta o bem estar das
pessoas, das nagbes e do
mundo
- Montar um novo ecoponto e decorar cada - PowerPoint
. A ini com instru¢des
- Compreender a importancia recipiente. s
6.2 Sessdo da separacéo do lixo; - ; - ~ de separacdo do
c parag ; - Analisar o PowerPoint com instrucdes de lixo
ECOatitude | - Desenvolver o espirito critico | SeParacao do lixo. instrucses de
e interventivo. Res bilizar dois al la fiscalizac (;~
- ponsabilizar dois alunos pela fiscalizacdo | separacéo do
da correta separa¢ao do lixo. lixo
- Reconhecer a importancia
de reparar 0s materiais e
estruturas como forma de
proteger e conservar a - Organizar grupos de trabalho; cada grupo
72 Sessio Natureza. deve pensar nos objetos que tém inutilizados e
8 : o . que gostariam de reparar (um dossier, um
< ECOatitude | Desenvolver a criatividade; | gg45i0, uma mochila, uma peca de roupa, um
0

Pagina 34 de 45




Vi

B;JCEI' — m | Net m
$
\,so“ W

PROJETO EDUCACAO MORAL PARA A CIDADANIA

8.2 Sessao

ECOatitude

- Reconhecer a importancia
de reparar os materiais e
estruturas como forma de
proteger e conservar a
Natureza.

- Desenvolver a criatividade;

- Reconhecer a utilidade dos
residuos que produzimos;

- Desenvolver a capacidade
de trabalhar em grupo.

- Desenvolvimento dos trabalhos de grupo.

9.2 Sessao

ECOatitude

- Reconhecer a importancia
de reparar 0os materiais e
estruturas como forma de
proteger e conservar a
Natureza.

- Desenvolver a criatividade;

- Reconhecer a utilidade dos
residuos que produzimos;

- Desenvolver a capacidade
de trabalhar em grupo.

- Desenvolvimento dos trabalhos de grupo.

10.2 Sesséo

ECOatitude

- Reconhecer a importancia
de reparar 0s materiais e
estruturas como forma de
proteger e conservar a
Natureza.

- Desenvolver a criatividade;

- Reconhecer a utilidade dos
residuos que produzimos;

- Desenvolver a capacidade
de trabalhar em grupo.

- Apresentacgéo dos trabalhos.

11.2 Sessao

Educacao
para a
Sexualidade

- Aceitar as mudancas
fisiolégicas e emocionais
proprias da sua idade.

- Promover a autoestima.

- Criar um debate / brainstorming partindo da
seguinte pergunta: Estou a mudar — gosto
disto? (o que é que gosto e 0 que é que ndo
gosto)

Registo das respostas numa folha.

- Atividade “Falam...”

- Folha de
registo

- Textos da
atividade
“Falam...”

12.2 Sessao

Educacao
para a
Sexualidade

- Aceitar as mudancas
fisiolégicas e emocionais
préprias da sua idade.

- Promover a autoestima.

- Atividade “no vestiario” e “como te vés?”

- Atividade “no espelho dos outros”

- Fichas das
atividades

13.2 Sessao

Educacao
para a
Sexualidade

- Organizar valores fundados
na liberdade responsavel de

cada pessoa e na dignidade

humana.

- Ver e explorar o PowerPoint “Ferndo Capelo
Gaivota”

- PowerPoint
“Ferndo Capelo
Gaivota”

Pagina 35 de 45




Vi

apl:er — m | Net m
$
\,so“ W

PROJETO EDUCACAO MORAL PARA A CIDADANIA

8.° Ano

- Desenvolver a

14.2 Sesséo . . . o x .
. responsabilidade; - Concluir a atividade da sesséao anterior. - Texto “Um dia,
Educacao . .
& - Conhecer as consequéncias | - Ler e explorar o texto: “Um dia, um um o ,
PRl 2t dos atos dos adolescentes e prisioneiro...” prisioneiro. ..
Sexualidade | g 55 opcoes.
15.2 Sesséo
- Interiorizar o ato sexual como | - Responder ao questionario “projeto de vida” P
x . . * | - Questionério
Educacéo parte de um projeto de vida . Q 'et % ida’
para a adulta a dois. - Partilha de algumas respostas. projeto de vida
Sexualidade
- Atividade “a carta a um amigo”
16.2 Sessdo | - Desenvolver a capacidade - Ficha de
Sriene de expressar emogGes, - Criar um debate / brainstorming partindo da | Atividade
sentimentos, percebendo que | qoqyinte pergunta: Estou a mudar — gosto Folha de
paraa ndo esta sozinho e que pode | iso? (0 que & que gosto e o que é que n&o eqisto
Sexualidade | partilhar gosto) g
Registo das respostas numa folha.
- Testar o conhecimento sobre
as questdes relacionadas com
17.2 Sessio | a segurancga das informagoes - Realizar o questionario on-line do site:
na internet; )
Educacéo - Pc’s com
. . . internet
para a http://www.jovensonline.net/html/question
Seguranca | - Suscitar o questionamento & | arios.htm

cerca de vérias teméaticas
sobre a seguranga na internet.
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Introducéo do tema através da noticia em:

http://www.dnoticias.pt/atualidade/pais/225891
-escolas-devem-ensinar-alunos-a-usar-
definicoes-de-seguranca-na-internet

Visualizacéo da reportagem da sic sobre a
seguranga na internet

- Consciencializagéo dos Andlise de noticias sobre seguranca/perigos | -reportagem
18.2 Sess&o | aspetos negativos associados | da internet sic-
ao uso da internet;
Educacéo - Noticias
para a http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=50022&op=all
Seguranga | - perigos e fraudes associados
ao uso da internet
http://www.jornaldamadeira.pt/not2008.php?Seccao=10&id=
188763&sdata=2011-07-09
http://www.ipjornal.com/noticias-
tecnologia/internet/439786 _grupo-de-hacker-quebra-
seguranca-da-apple.html
http://tek.sapo.pt/noticias/internet/menu_gratis_no_mcdonal
ds_e isco para ataque d 1163986.html
http://www.jornaldigital.com/noticias.php?noticia=27145
- Distribuir as BD pelos diferentes grupos.
- Pesquisa das regras/cuidados a tomar para
cada caso e apresentagdo a turma.
- Desenvolver a consciéncia Sites possiveis para a pesquisa:
O . sobre a eX|stenC|a, de um Www.seguranet.pt
.© O€SSa0 | espaco real por tras de cada : BD
" computador; http://linhaalerta.internetsegura.pt/
Educacao
. ; . - Acetatos e
para a - Conhecer os perigos da ma www.internetsegura.pt canetas
Seguranca utilizacdo da internet;

- Conhecer as regras e
cuidados a tomar quando se
navega na internet;

http://www.miudossegurosna.net/

http://www.jovensonline.net/html/RpPerigosNaNe
t.htm

http://www.junior.te.pt/serviets/Rua?P=Sabias&ID

=2229

http://www.junior.te.pt/serviets/Gerais?P=Pais&ID

=2555
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- Fomentar o espirito critico;

- Desenvolver atitudes e
comportamentos seguros
guando se navega na internet;

- Estar alerta para identificar e-

Fazer

as atividades

“alertas da

revista

NOESIS” por grupos.

Sites possiveis para a pesquisa:

www.seguranet.pt

a ~ HE
20.# Sessdo | mail's de enderecos http://linhaalerta.internetsegura.pt/
. desconhecidos; Documento
Educacéo _ ; www.internetsegura. pt “alertas da
para a - Aprender a analisar o titulo revista NOESIS”
Seguranga da mensagem e o enderego http://www.miudossegurosna.net/
de onde é proveniente, antes htto:// . i thtml/RoPerigosNaN
de abrir a mensagem; ttp://www.jovensonline.net/html/RpPerigosNaNe
t.htm
-ccl)jnisc?g;llgilgzgi?qeaos obietivos http://www.junior.te.pt/serviets/Rua?P=Sabias&|D
o ore 0S Ob] =2229
de vérios e-mail (virus,
comerciais, etc.); http://www.junior.te.pt/serviets/Gerais?P=Pais&ID
=2555
- Conhecer a
influéncia/dependéncia que a
internet exerce na sua vida;
21.2 Sessédo o
- Consciencializar-se do
o P e Teste sobre a
Educacio prejuizo que a dependéncia da | Realizagdo individual do teste sobre a S
¢ ! = . dependéncia da
internet acarreta para a sua dependéncia da internet .
para a vida: internet
Seguranca '
- Adotar comportamentos
adequados face ao grau de
dependéncia da internet.
Reconhecimento da Levantamento das ideias tacitas dos alunos
22.2Sesséo | ‘Ancia d I sobre os aspetos marcantes da cultura
importancia dos valores universal. Quadro e folha
Valores culturais e das suas raizes. de registo.
Culturais Registo no quadro dessas ideias e reflexdo
sobre as mesmas.
233 Sessio Compreenséo da influéncia
’ dos valores culturais no que Exploragdo e comentario de imagens que
Valores se refere aos costumes, refletiam a influéncia dos valores culturais na | PowerPoint .
Bl hébitos, crengas, modos de forma de agir e de estar em diferentes culturas.
agir...
o | 24.2Sessao | Identificacédo de obras Traba~lho de grupo, Nque envolva pe;qunfa,
c . selecdo, organizagdo e comunicacdo/ | Computadores
< humana, ou fenédmenos da - . N
Valores : apresentacao de diferentes aspetos | com acesso a
o, a natureza considerados HENOEN .
0 " L . civilizacionais ou naturais que pela sua | Internet.
Culturais patriménio da humanidade. ; P . ) !
importancia se consideram valores universais.
25.2 Sessao - . ~
Valorizacéo e divulgagéo dos
rincipais componentes do Apresentacgéo dos trabalhos Computador e
Valores principais . ) videoprojector.
e patrimonio cultural universal.
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Computador e

26.2 Sessdo | Compreensao de diferencas . . . !
entre valores e importancia da Conclusao da apresentacao dos trabalhos. videoprojector
C\:/Etlore.s dlversuiiade_no con~texto da Dialogo aberto/sintese do contetdo. Folha de registo
ulturals evolucéo e inovacao cultural. de conclusdes.
Promocdo de um debate/brainstorming,
27.2 Sessao | Conhecimento dos principios partindo das ideias tacitas dos alunos e da

béasicos que sustentam o

projecdo de um PowerPoint, sobre o que

Participacdo | conceito de regra juridica ou significa uma regra com forga de lei e regras PowerPoint
Civica lei. (ética) que diariamente observamos, mesmo
sem suporte legal.
Consciencializagéo dos
8.2 Sess Ao principios bés?co,s _do o _
ordenamento juridico Projecéo de um PowerPoint expondo algumas
Participacéo portugués e da existéncia de nocgdes sgbre 0 NOSso ordenamepto jl:ll’.idiCO e | PowerPoint
e outras regras que se sobre a diferenca entre normas/leis e ética.
observam, mesmo sem
carater de obrigatoriedade.
Desenvolvimento da
consciéncia e maturidade .
o . Trabalho de grupo, que envolva pesquisa,
29.2 Sessgp | oV'¢& comoum conNtrlbuto selecdo, organizagdo e comunicagdo de
essencial na formacao do ' Computadores

Participacéo

cidadéo participativo e
solidario, consciente da

diferentes cédigos normativos ou de natureza
ética (ex. regulamento interno do colégio,

com acesso a
internet

Civica ) codigo de praxe, ...), bem como de direitos e
necessidade de regras para a .
. : deveres que 0s mesmos garantem e impdem.
vida em sociedade e para o
normal convivio social.
30.2 Sessao

Participacéo
Civica

Reconhecer valores éticos
patentes em ac¢des individuais
e coletivas.

Continuacado da sesséo anterior.

Computadores
com acesso a
internet

31.2 Sessao

Participacéo
Civica

Conhecer, conviver,
entender e respeitar ao
préximo... formar a
personalidade com
referenciais de cidadania.

Apresentacgédo dos trabalhos.

Dialogo aberto/sintese do contetdo.

Computador e
projetor
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9.9 Ano

Capacidades a mobilizar

Atividades

Materiais a
mobilizar

- Demonstrar pensamento
critico sobre questdes
relacionadas com a

1.2Sessao || > - ° Fotocopia do
integracédo, a identidade, o documento
i bt Realizar a atividade “Compressao Migragdo e
Saber estar | racismo, estereotllp.os e . all “Compress&o
com os pressupostos raciais, sexuais asilo Migracao e
outros ou étnicos. asilo”
- Compreender o fendmeno da
migracéo e do asilo.
Distribuir as noticias pelos varios grupos. (Se
necessario utilizar em vez de noticias as
afirmagdes que constam do documento “DH
no mundo”)
) - Reconhecer casos de DUDH e
2.25essao | direitos humanos. Pedir-lhes que identifiquem quais o DH que Noticias ou
_ estdo a ser violados com base na DUDH, documento PH
Saber estar | - Refletir sobre o no mundo

enumerando o(s) artigos(s) implicados.

com 0s (in)cumprimento dos direitos
outros humanos em Portugal e no
resto do mundo.
Ex.: Titulo da noticia — “Sem-abrigo néo resiste
ao frio”. Direitos Humanos Violados: o direito
de viver; o direito a alimentagdo e a protecdo
social.
- Promover a integracéo dos
3.2 Sesséao direitos humanos na Fotocédpias do

consciéncia e no : - « documento
Saber estar | comportamento pessoal ng&f?{;@ﬁﬁ'ﬂfﬁ O(SQ,,UADRADOS DE “QUADRADOS
com 0s DE DIREITOS
outros - Reconhecer casos de HUMANOS”
violagBes de direitos humanos.
- Compreender o significado
de direito e dever.
- Compreender a
reciprocidade entre direitos e
deveres.
- Reconhece que a sua
4.2 Sesséo liberdade é condicionada pelo Fotocopias dos

Saber estar
com 0s
outros

direito a liberdade dos outros.

- Promover a compreenséo da
importancia do valor da
relacéo com os outros e da
construcao de regras de
convivéncia na escola e na
sociedade;

- Compreender que
conjuntamente com os direitos
existem responsabilidades
agregadas.

Realizar a atividade “ASSUNTOS DE
DIREITO”

sketch do
documento
“ASSUNTOS
DE DIREITO”
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5.25essdo0 | - Promover o
Sl Sy desenvolvimento moral; Apresentacéo do dilema e discussao das eDlrlgg)e;tcii\(/aaI:emz
com oS - Refletir sobre a relagdo entre varias perguntas propostas. perguntas
outros a Moral e a Etica;
- Montar um novo ecoponto e decorar cada - PowerPoint
. A ini com instrucdes
- Compreender a importancia | '€cipiente. 0 coe
6.2 Sesséo da separacéo do lixo; : : : ~ de separacdo
’ parag ' - Analisar o PowerPoint com instrucdes de do lixo
: ) - - separagéao do lixo.
ECOatitude I:.)etsenvotl.ver 0 espirito critico - instrucdes de
€ Interventivo. - Responsabilizar dois alunos pela fiscalizag&o | separacéo do
da correta separacgéo do lixo. lixo
- Reconhecer como os - Visualizar o video “moldura com garrafa de
residuos solidos podem plastico”
x interferir no equilibrio do - Video
7.2 Sessao organismo; - Fazer lista de material necessario: garrafa de | “moldura com
ECOatitud plastico lisa, x-ato, régua, cartdo, molas, lapis, | garrafa de
atitude | 5pservar a degradacao do alicate e foto (ou o tamanho da foto) — a cola | plastico”
meio proximo. quente ou silicone deve ser a professora a
o . trazer e utilizar.
umerar e participar em solucdes
. e promocdes para a melhoria
8.25essao0 | do ambiente. B
- Elaboracéo da moldura.
ECOatitude | - Consciencializar para a
necessidade de mudancas de
CHEESEED ;:I:;cej?\fa? 2 er‘r?gicz)sétr?%riznte ea x - Cola quente
. - Elaboracao da moldura. .
ECOatitude nossa saude; ou silicone
~ - Desenvolver a criatividade;
10.2 Sesséo
B ~ ~ - Cola quente
o - Reconhecer a utilidade dos Concluséo e apresentagéo das molduras. .
S | EcOatitude N : ou silicone
< residuos que produzimos.
o
°’ a 5 - Criar um debate / brainstorming partindo da
11.2 Sessao seguinte pergunta: O que é a sexualidade?
Educacio - Identificar e compreender as . - Folha de
paraga dimensdes da sexualidade. Registo das respostas numa folha. registo
Sexualidade - Agrupar as respostas nas 3 dimensdes:
bioldgica, psicoafectiva e projeto de vida.
12.2 Sesséo Instrucses d
. - Atividade “O melhor de mim” i tpgdru(;;oes a
Educacdo | - promover a autoestima; alividade
para a - Papel
Sexualidade
13.2 Sesséo
. - Desenvolver a assertividade - Instrucdes da
Educacéo e a capacidade de tomada de | - Atividade “Tu tens e eu quero” nstrug
- atividade
para a decisdo.
Sexualidade
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9.° Ano

5 - Ler o texto “o que é um projeto de vida”
14.2 Sesséo
. - Ficha “autoconhecimento”; partilhar - Texto
= - Compreender o que é um ’
Educacao . tp . dq respostas
para a projeto para a vida. - Eichas
Sexualidade - Ficha “como serei daqui a vinte anos”;
partilhar respostas
15.2 Sesséo - Ficha da
. - A felicidade na relagcdo com dinamica
Educacéo 0s outros: assumir valores - Dinamica “nova civilizagéo”
para a éticos fundamentais. - Listas de
Sexualidade valores
- Visualizar o video: “criangas imitam adultos”
- Debate sobre as seguintes questdes:
1 — Como me sinto? Como a crianga que imita?
5 Ou como o adulto que d& maus exemplos? .
16.2 Sess&o o - Video
- Compreender a influéncia da e
. sociedade na promogao de 2 — Identifica um mau exemplo que os adultos
Educacao i gue te rodeiam te ddo no teu dia a dia.
ambientes e comportamentos
paraa sexuais de risco. 3 _ Sentes-t d trari - Folha de
Sexualidade — Sentes-te capaz de contrariar 0s maus registo
exemplos que observas?
- Criar um debate / brainstorming partindo da
seguinte pergunta: O que é a sexualidade?
Registo das respostas numa folha.
- Saber identificar
comportamentos certos e
errados;
- Compreender como as
escolhas pessoais afetam a
restante sociedade;
Distribuir as noticias sobre comportamentos
17.2 Sess3o - Compreender que as errados.
doencas resultantes de um
Educagdo | estilo de vida desadequado, Apos a leitura da mesma os alunos devem | Fotocopias das
ara a sobrecarregam toda a realgar os principais pontos da noticia que | Noticias
P sociedade; serdo debatidos pela restante turma (se sao ao
Seguranca ndo positivos, como resolver a situagdo e e/ou
- Provocar mudancas atitude atenuar a mesma, etc.)
nos alunos estando presentes
no seu dia a dia e
influenciando positivamente a
restante familia;
- Ter consciéncia do estado
atual de saude da sociedade.
- Compreender as calorias
18.2 Sessio | €Xistentes num menu de fast Explorar o site da Mcdonalds e utlllza_nQO, a
food: calculadora nutricional, ,
; ’ . " ." | Pc’scom
Educacéo _ http://www.mcdonaldsmenu.info/nutrition/gda. 206SS0 A
para a - Saber quais as melhores Sp comparar as calorias necessarias com os | T
escolhas a fazer; VDR’s, apds perceber em que é que estes
Seguranca . ~
consistem e sdo calculados.
- Despertar uma mudanca
atitudinal nos alunos

Pagina 42 de 45



http://www.mcdonaldsmenu.info/nutrition/gda.jsp
http://www.mcdonaldsmenu.info/nutrition/gda.jsp

Vi

B;JCEI' — m | Net m
$
\,so“ W

PROJETO EDUCACAO MORAL PARA A CIDADANIA

relativamente aos habitos
alimentares;

http://www.mcdonaldsmenu.info/nutrition/needt
oknow.jsp

Escolher dentro das opg¢Bes, o menu mais
saudavel.

- Compreender o que sdo
alimentos geneticamente
modificados e alimentos
tansgénicos;

- Compreender como séo

Distribuir o documento de trabalho “Alimentos
do futuro?”.

19.2 Sessao - ' . . . Fotocépias do
obtidos os alimentos Pedir aos alunos que apos a leitura do texto documento de
5 i ifi . facam uma lista de vantagens e desvantagens
Educacio geneticamente modificados; ¢am uma g g trabalho
ara a da utilizagdo dos mesmos. “Ali tos d
P - compreender as vantagens e imentos do
Seguranca desvantagens da utilizagao Debate sobre as vantagens e desvantagens da | futuro?
dos mesmos; utilizacdo dos alimentos geneticamente
modificados.
- Compreender que a ciéncia e
a tecnologia possuem aspetos
positivos e negativos;
- Aprender a ler um rétulo;
- Conhecer qual a informacéo
minima obrigatdria que tem de
estar presente num rétulo;
- Conhecer os tipos de aditivos | Distribuir os rétulos pelos varios alunos e pedir-
20.2 Sessao | alimentares que existem e a Ihe que identifiquem com a ajuda do documento | Rétulos;
. sua func&o. “ler um rétulo”, se o rétulo tem contém toda a | documento “Ler
Educacéo informagdo necessaria. Relativamente & | um rotulo”, lista
para a - Desmistificar os E’s informac&o nutricional, identificar o tipo de | de “E’s
Seguranga aditivo e qual o seu nome bem como a sua | admitidos na UE
- Conhecer a nomenclatura e funcéo
proveniéncia E de alguns dos '
E’s presentes nos alimentos;
- Compreender como os E’'s
sdo obtidos e qual a sua
funcéo.
- Optar por um estilo de vida
mais saudavel.
- Fazer escolhas conscientes.
~ - Pensar criticamente e ser
21.2 Sessao . Jogo da
responsavel. . ~
. alimentacdo
Educacdo | _porceber que a saude Jogo da alimentagéo (dado; pinos,
para a individual é também um caso tabuleiro,
Seguranga | de sadde publica. perguntas)

- Estar ciente da importancia
da seguranca alimentar bem
como da qualidade nutricional
do que ingerimos.
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Reconhecimento da

Levantamento das ideias tacitas dos alunos
sobre o0s aspetos marcantes da cultura

PowerPoint3.

Participacéo
Civica

orgaos de soberania para o
bom funcionamento das
instituicdes democraticas.

exercicio de diferentes direitos que assistem
aos cidadd@os e dos deveres correspondentes
que sustentam o respeito pelos direitos dos
outros.

a X . a .

SO SRS importancia dos valores humana. Exploracdo e comentario de imagens Quadro e folha
Valores culturais que sdo comuns a que refleiam manifestacdes, aquisicdes, | S L
Sl espécie humana. construcbes e paisagens em diferentes gisto.

culturas, que constituem patriménio comum da
Humanidade.
Identificac@o de personagens, .
Gao de p 9 Trabalho de grupo, que envolva pesquisa,
a ~ lugares, ou diferentes - . ~
23.2 Sessao . ~ . selecéo, organizagédo e
manifestag@es culturais que se . ~ .
comunicagao/apresentacdo de  diferentes
val destacaram ou destacam na ; . Computadores.
alores construcio dos valores aspetos culturais que constituam
Culturais 16a0 ¢ ! manifestagBes culturais da humanidade e da
culturais universais e do . ’
L . sua diversidade cultural.
patrimoénio da humanidade.
Identificac@o de personagens,
~ lugares, ou diferentes
a )

S st manifestagdes culturais que se

Valores destacaram ou destacam na Continuacado da sesséo anterior. Computadores.
; construcao dos valores

Culturais 1ga0 i

culturais universais e do

patriménio da humanidade.

25.2 Sessao | Valorizagéo e divulgacao dos
rincipais componentes que x Computador e
val P P ponentes q Apresentacgao dos trabalhos. -omputa
alores constituem o patriménio videoprojector.

Culturais cultural universal.

26.2 Sessdo | Compreensao de diferencas . . Computador e
e entre valores e importancia da Conclusao da apresentacao dos trabalhos. videoprojector
= . .

Valor . ] . .
;( C e: ° e.s dlversmjade.no conNtexto da Dialogo aberto/sintese do contetdo. Folha de registo
o ulturais evolucgéo e inovagao cultural. de conclusdes.
Evidenciar, como aspetos

27 2 Sesso importantes, os 6rgaos de poder | Exploracdo de PowerPoint apresentando os
’ e a nossa organizagao politica, nossos érgaos de poder, suas competéncias e

Participacéo a nivel central, local e regional, forma de participacdo dos cidaddos na sua | PowerPoint

e bem como a participacdo direta | eleicdo e na fiscalizagdo do desempenho das
e ativa dos cidadaos na vida fungBes para que foram eleitos ou possuem.
politica do pais.
Consciencializagéo dos
28.2 Sessdao | principais direitos e deveres Apresentagdo de PowerPoint ilustrando alguns
o inerentes ao estado de Direito | Direitos que nos assistem e deveres que se PowerPoint
Participacao | que nos protegem e que se nos impdem, bem como de situagdes em que
Civica nos impdem para protecéo 0s mesmos podem néo ser respeitados.
dos outros.
Trabalho de grupo, que envolva pesquisa,
.2 Sessao econhecer a importancia dos | sele¢cdo, organizagdo e comunicacdo do
2928S R h t d | d
Computadores

com acesso a
internet
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30.2 Sessdo | Reconhecer a importancia dos

o~ . Computadores
;o 6rgdos de soberania para o Continuacédo da sesséo anterior com acesso a
Participagdo | bom funcionamento das & ' internet

Civica instituicdes democraticas.

31.2Sessao | Reconhecer aimportancia dos

orgdos de soberania para o

Participagdo | bom funcionamento das
Civica instituicdes democraticas.

Apresentacgado dos trabalhos. Computador e

Dialogo aberto/sintese do conteudo. projetor
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