= COVID-19

aﬂfés %Mg PLANO DE PREVENCAO E Data: 02/03/2020
CONTINGENCIA Pag. 1 de 4

1. Enquadramento

Sendo qualquer empresa responsavel por assegurar aos seus trabalhadores condi¢cbes de seguranca e de
saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (art. 15.2 da Lei
n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo), mas atendendo a que estamos perante uma escola
com todos os niveis de ensino, o diretor-geral e os coordenadores pedagdgicos definiram um plano de
prevencado e de contingéncia que proteja adultos e criangas, no ambito da infegdo pelo novo Coronavirus.

2. Definigao de caso suspeito

e Critérios clinicos: Infecdo respiratdria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratéria).
e C(Critérios epidemioldgicos:
v’ histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
sintomas;
v contacto com caso confirmado ou provével de infecdo, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

3. Transmissao da infeg¢do
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e por goticulas respiratérias;
e pelo contacto direto com secregdes infeciosas.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infeg¢do.

4. Medidas de Prevengao

- Para todos os niveis de ensino, serdo implementadas sessées de sensibilizacdo para a necessidade da limpeza
frequente das maos.

— Na educacdo pré-escolar e primeiro ciclo, devem ser implementadas idas frequentes as casas de banho, para
higienizacdo das maos (lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, cobrindo todas as
superficies das maos, incluindo pulsos). Cada sala tera um dispensador portatil com dlcool-gel para limpeza
imediata das maos (cobrir todas as superficies das maos e esfrega-las até ficarem secas).

- A partir do quinto ano, existirdo dispensadores de alcool-gel espalhados pelos edificios. Professores e
vigilantes devem incentivar a higienizacdo das maos a meio da manh3, antes do almogo e a meio da tarde.

- Os docentes de todos os niveis de ensino sensibilizardo os alunos para procedimentos de etiqueta
respiratdria (por exemplo, evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga,
com o antebrago fletido, ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o contacto com secre¢des
respiratdrias) e social (por exemplo, evitar o aperto de mao e os trabalhos de grupo presenciais).

- Todas as medidas definidas para os alunos devem ser adotadas por qualquer funcionario da escola.
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- Haverd um reforgo da higienizacdo das superficies, sobretudo puxadores e corrimaos, com o detergente
desinfetante, previsto no plano HACCP.

- Os docentes devem verificar se a ventilacdo das salas é adequada, abrindo as janelas superiores. Caso
entendam que tal seja necessario, poderdo deixar aberta a porta da sala.

- Os encarregados de educacdo devem evitar enviar para a escola os educandos que manifestem sinais de
doenca.

5. Medidas a adotar perante caso suspeito
a) Defini¢do de area de “isolamento”

e Visa evitar o contacto direto dos trabalhadores e das criangas com a pessoa que tenha sinais, sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso suspeito e permitir um distanciamento social
deste, relativamente as restantes pessoas. Sdo definidas as seguintes zonas de isolamento: “sala branca”
em Argoncilhe; “gabinete da direcdo” em Lourosa e no Europarque.

e Adreade “isolamento” terd uma cadeira/sofa confortavel (para descanso e conforto da pessoa suspeita
de infecdo enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM) e uma outra cadeira
para pessoal auxiliar; dgua e bolachas; caixote de lixo sem tampa; solucdo antisséptica de base alcodlica;
mascara cirurgica; luvas descartaveis; termémetro.

b) Procedimentos num caso suspeito por validar

e Qualquer trabalhador que identifique outro trabalhador ou aluno com critérios compativeis com a
definicao de caso suspeito deve conduzir essa pessoa imediatamente para a area de “isolamento”.

e O trabalhador que presta assisténcia ao colega ou aluno com sintomas deve colocar, na sala de
isolamento, uma madscara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes
basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o trabalhador ou
aluno doente. Deve ainda contactar o SNS 24 (808 24 24 24).

e A pessoa suspeita de estar infetada deve usar uma mascara cirurgica, colocada pelo préprio. Deve ser
verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

e O profissional de saide do SNS 24 questionara a pessoa doente quanto a sinais, sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagao, o SNS 24 informa:

v" se n3o se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica
da pessoa;
v' se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo, o resultado podera ser:
= Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situagdo clinica do doente.
= (Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se
a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. Neste caso:
++ apessoa doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde que
a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
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** 0 acesso a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores designados para
prestar assisténcia);

++ a secretaria da escola colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos

proximos do doente (caso suspeito validado);

a escola informa a comunidade educativa da existéncia de caso suspeito validado, a aguardar

resultados de testes laboratoriais.
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c) Procedimentos perante um caso suspeito validado

e ADGSinforma a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que, por sua vez, informa
a Autoridade de Saude Local.
e A Autoridade de Saude Local informa o diretor da escola dos resultados dos testes laboratoriais e:
= se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecéo.
= se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude. Neste caso, a escola deve:
«+ providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de “isolamento”;
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% reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente, nas superficies frequentemente manuseadas e

mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

+» armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)

que, apods ser fechado (por exemplo, com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacgdes sobre as medidas implementadas na escola e sobre o estado de salde dos contactos
proximos do doente. O periodo de incubacgdo estimado de COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaucado, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado. Considera-se “contacto préximo” uma pessoa que ndao apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo

com caso confirmado de COVID-19 pode ser

de:

«+» “Alto risco de exposicdo”, é definido como:
> pessoa que frequenta a mesma sala ou o mesmo posto de trabalho (zona até 2 metros) do caso;
» pessoa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em espago

fechado;

R/

+» “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

> pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (por exemplo, em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢Bes respiratorias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

» trabalhador que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (por exemplo, utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria;

higiene das maos).

e Avigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Tipo de exposicao

Baino risco de exposicao

Al risto de exposiao

= Auomondorizagdo didria dos
sirpmas da COVID-19,
incluindo febre, sse ou
diicuidade em respirar,

Acompanhamenic da
suagao pelo médico do
Trabaihg.

L

» Monforizag3o aiva pela Aunndade de
Salde Local durame 14 dias deste a
ulma exposicao;

+ Automoniiorizacio didria dos sinfomas
da COVID-18, incluindo febre, fosse ou
diécudade em respiar,

Restringir o contacty socal ao
indispensavel;

+ Ewviar visjar,

Estar contaciavel para moniorizago
afva duraniz os 14 dias desde a Glima
eXposicio
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