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Caros encarregados de educagéo do 1.° ciclo,
Votos de um excelente ano letivo que agora se inicia, num contexto particularmente exigente.

Seguem algumas informagdes pertinentes.

Rececdo aos alunos

A rececdo aos alunos tera lugar nos dias 14, 15 e 16 de setembro, nos seguintes moldes:

4 Segunda-feira, 14 de setembro — 1.° ano.
4 Terca-feira, 15 de setembro — 2.° ano.
4 Quarta-feira, 16 de setembro — 3.° e 4.° anos.

Nota: Os alunos do primeiro ciclo entrardo diretamente pela escada de emergéncia do primeiro andar,

localizada na frente do edificio, devendo a mesma ser realizada o mais rapidamente possivel.

Entrada na escola

. A entrada na escola deve acontecer pelo menos dez minutos antes da primeira aula, para que haja
tempo para alguns procedimentos de seguranca, designadamente a medicdo da temperatura (por
termometro sem contacto, ndo sendo efetuado qualquer registo) e a desinfecdo das méos com alcool gel.

° E obrigatorio o uso de mascara. Apesar da DGS apenas recomendar uso de mascara apos os 10
anos, as recomendacfes da OMS, resultantes de informacao reunida por um grupo de trabalho formado por
peritos internacionais, apontam no sentido do uso dever ser feito a partir dos 6 anos, desde que a crianca
consiga colocar a mascara corretamente e usa-la com toda a seguranca. Precisamente por isso, Espanha e
a Regido Autbnoma da Madeira tomaram essa mesma medida. Desta forma, cada aluno devera adquirir um
conjunto de quatro mascaras personalizadas e reutilizaveis até 40 lavagens, certificadas pelo CITEVE. Em
cada dia de aulas, o aluno deverd trazer para a escola uma mascara colocada e outra para trocar a meio do
dia, podendo ser as do colégio ou outra apropriada para o efeito. No primeiro dia de aulas, os alunos deverdo
trazer uma mascara de casa, que nao a do colégio.

° Os alunos do primeiro ciclo entrardo diretamente pela escada de emergéncia do primeiro andar,
localizada na frente do edificio. Apds a rececdo dos alunos, estes serdo encaminhados para as respetivas

salas, onde desinfetam, novamente, as maos.

Na sala de aula e nos recreios
° Os alunos estardo sempre de mascara.
° As salas estardo munidas apenas do material necessario as aulas. As mesas sao individuais e
devidamente distanciadas.
. Cada sala terd um dispensador portatii com &lcool-gel para limpeza imediata das mdos e um

dispensador com desinfetante de material.
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. E muito importante que os estudantes tragam o seu proprio material escolar, pois ndo sera permitida

a troca de material entre alunos.

. Cada ano de escolaridade deve funcionar como uma bolha: cada aluno sé tem contacto com colegas
do seu ano de escolaridade, visando diminuir o risco associado a propagacao do virus.

. As portas e as janelas manter-se-8o abertas, para assegurar uma boa ventilacdo e renovacao
frequente de ar.

. O aluno podera ir a casa de banho, sempre que necessitar, mas o professor garante que apenas sai
um aluno de cada vez da sua sala. As casas de banho e zonas de contacto serdo desinfetadas de forma
continua.

. Apos o término das aulas, os alunos aguardam a chegada do encarregado de educacgao, ou pessoa
por ele designada, na respetiva sala de aulas. A saida dos alunos da escola sera realizada pela escada de
emergéncia do primeiro andar até as 18h00, apos esse horario os encarregados de educacéao deverao dirigir-
se a secretaria do colégio e aguardar pela chegada do seu educando.

. Os recreios decorrerdo em espacos distintos e por ano de escolaridade. Durante o recreio, 0os alunos
deverdo estar, por regra, de mascara, podendo a docente gerir essa norma, se 0s alunos estiverem em
recinto aberto e com o devido distanciamento social. Serdo desinfetados a roupa e os sapatos dos alunos
com uma maquina de desinfecado ultrassénica, através de hipoclorito de sédio, no fim do recreio.

° No fim do dia, todos os espacos serdo desinfetados com lampadas UV com ozono, para destruicao

de quaisquer virus que possam existir nos espacos e objetos.

Almoco
° O refeitdrio € uma zona de alto risco, atendendo a que os alunos almogcam sem mascara. Desta
forma, a lotacdo foi reduzida para 50% da sua ocupacao total e os alunos néo estardo dispostos frente a
frente, mas antes em triangulo (cadeira sim, cadeira nao).
° A chegada ao refeit6rio, o aluno devera sentar-se num dos lugares disponiveis para a sua turma e
esperar que seja servido.
° A escola efetuou uma parceria com a Renova. As mesas do refeitdrio estardo munidas de individuais
descartaveis nos respetivos lugares e os talheres estardo dentro de sacos, igualmente descartaveis. O saco

deveré ser usado para colocacdo da mascara, que devera ser apenas retirada durante a refeicdo.

Aulas préticas de Educacéo Fisica
. A entrada e a saida, os alunos sdo obrigados a usar mascara e higienizar as maos.
. Na entrada para o pavilhdo, serdo desinfetados a roupa e os sapatos dos alunos com uma maquina

de desinfecdo ultrassonica, através de hipoclorito de sodio.
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. Cada aluno deve vir equipado ja de casa com o equipamento desportivo escolar e trazer uma t-shirt
do uniforme para mudar, toalhitas para se limparem e uma bolsinha que devera ser usada para colocagéo
da méascara, que devera ser apenas retirada durante a aula de educacao fisica.

o Ap0s cada aula de educacdao fisica, todos os materiais utilizados seréo devidamente desinfetados
pela maquina de desinfecdo ultrassonica, através de hipoclorito de sodio.

o Sempre que possivel, vao ser privilegiadas as aulas praticas de educacao fisica ao ar livre e vai ser
promovida a adocao de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo distanciamento

fisico de, pelo menos, trés metros, adequando e adaptando as tarefas propostas em contexto de aula.

Manuais escolares
Os manuais escolares serdo entregues aos alunos, progressivamente, ao longo dos primeiros dias de aulas,

devendo ser entregues até ao dia 21 de setembro, plastificados e devidamente identificados.

Aniversarios
Para festejar este dia especial, os alunos poderao trazer bolo de aniversario, sendo cancelada a distribuicdo

de lembrancas.

Material escolar
O material a trazer para a escola pelos educandos deve ser reduzido ao minimo indispenséavel, ndo sendo

permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos ndo necessario ao correto funcionamento das aulas.

Atendimento quinzenal
O atendimento quinzenal mantém-se as tercas-feiras, entre as 17h30min e as 19h00min, sendo realizado,
no contexto pandémico, preferencialmente, via Teams. Sempre que o0 encarregado de educacdo sentir
necessidade de reunir com a docente, deve fazer a marcagéo através da secretaria ou diretamente pelo

email institucional da professora titular.

Sendo certo que as condi¢des de segurancga e de distanciamento social nos impuseram e impdem mudancas
na organizagdo e no funcionamento do ano letivo de 2020/2021, esperamos, ainda assim, poder
proporcionar a toda a comunidade educativa um bom regresso as atividades letivas. Para tal, agradecemos

a compreenséo e apelamos ao empenho de todos no cumprimento do plano de contingéncia vigente.

Com os melhores cumprimentos,

Nuno Moutinho



