
Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55 FIL
16:00 16:30 EF
16:30 17:00 CD

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

HGP: História e Geografia de Portugal

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

EV: Educação Visual

FMUS: Formação Musical

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

FIL: Filosofia para Jovens

CAMB: Projeto Cambridge English

AE: Apoio ao Estudo

STEAM: Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

Aulas online (sessões síncronas), via Microsoft Teams

POR

POR

CAMB

FMUS

EF

AE

MAT

MAT

ING

EV
POR AE / CN

HGP

STEAM

PORHGP

CTSM                                          5.º A                                   2020/2021

TEMPOS LETIVOS

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Ana Pinto

TIC

CN / AE

CN MAT

MAT

POR
FMUS

ING



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55 CD
16:00 16:30 FIL
16:30 17:00 EF

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

HGP: História e Geografia de Portugal

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

EV: Educação Visual

ET: Educação Tecnológica

EM: Educação Musical

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

FIL: Filosofia para Jovens

CAMB: Projeto Cambridge English

AE: Apoio ao Estudo

STEAM: Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

Aulas online (sessões síncronas), via Microsoft Teams

ING

STEAM

EV

EF

EM

CN / AECAMB MAT

MAT TIC HGP POR

ING

PORPORT

CTSM                                          5.º B                                   2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Sara Dias

TEMPOS LETIVOS

CN POR AE /CN MAT

MAT HGP POR

AE
ET



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55 EF
16:00 16:30 CD
16:30 17:00 FIL

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

HGP: História e Geografia de Portugal

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

EV: Educação Visual

ET: Educação Tecnológica

EM: Educação Musical

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

FIL: Filosofia para Jovens

CAMB: Projeto Cambridge English

AE: Apoio ao Estudo

STEAM: Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

Aulas online (sessões síncronas), via Microsoft Teams

MAT

EF

EV

CAMB

HGP

POR

POR

POR

CN

TIC

ET

EM

MAT AE CN / AE

MAT HGP POR

ING AE / CN STEAM

CTSM                                          5.º C                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof. José Bernardino Coelho

TEMPOS LETIVOS

MAT ING POR



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55 FIL
16:00 16:30 CD
16:30 17:00 EF

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

HGP: História e Geografia de Portugal

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

EV: Educação Visual

FMUS: Formação Musical

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

FIL: Filosofia para Jovens

CAMB: Projeto Cambridge English

AE: Apoio ao Estudo

STEAM: Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

MAT

MAT

MAT

POR

POR

ING

AE / CN

EF FMUS

FMUS

HGP

CTSM                                          6.º A                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Ana Margarida Gonçalves

TEMPOS LETIVOS

HGP MAT POR

CAMB

AEPOR CAMB

POR CN / AE STEAM

TIC
CN

EV



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55 CD
16:00 16:30 EF
16:30 17:00 FIL

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

HGP: História e Geografia de Portugal

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

EV: Educação Visual

ET: Educação Tecnológica

EM: Educação Musical

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

FIL: Filosofia para Jovens

CAMB: Projeto Cambridge English

AE: Apoio ao EstudoAtividade de Enriquecimento (de frequência facultativa)

STEAM: Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

HGP TIC

EV

EF

ING

ET

AE / CN CN

CN / AE HGP

CTSM                                          6.º B                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Joana Silva

TEMPOS LETIVOS

MAT CAMB MAT STEAM
EM

PORPOR MAT

CAMBMAT POR

POR POR AE



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55 EF
16:00 16:30 FIL
16:30 17:00 CD

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

HGP: História e Geografia de Portugal

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

EV: Educação Visual

ET: Educação Tecnológica

EM: Educação Musical

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

FIL: Filosofia para Jovens

CAMB: Projeto Cambridge English

AE: Apoio ao EstudoAtividade de Enriquecimento (de frequência facultativa)

STEAM: Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

MAT

TIC

EM

CN

EF

ING HGP

HGP AE / CN

MAT CN / AE

MAT POR
CAMB

EV
PORMAT

POR

CTSM                                          6.º C                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Margarida França

TEMPOS LETIVOS

AE
ET

POR CAMB

STEAMPOR



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25 CD
15:25 15:55 EF
16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FRA: Francês

HIS: História

GEO: Geografia

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

FQ: Físico-Química

EV: Educação Visual

STEAM: Complemento à Educação Artística - Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

CAMB: Projeto Cambridge English

apMSAI_MAT: Apoio destinado a alunos incluídos nas Medidas de Suporte à Aprendizagem e Inclusão (Matemática)

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

POR

POR

EF

apMSAI_MAT

CN / FQ

MAT

MAT

EV

FQ / CN

CAMB

POR

MAT

ING

HIS

HIS CN

FQ

CTSM                                          7.º A                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof. Francisco Pereira

STEAM

TEMPOS LETIVOS

TIC MAT

MAT

ING

GEO

FRAN



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25 EF
15:25 15:55 CD

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FRA: Francês

HIS: História

GEO: Geografia

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

FQ: Físico-Química

EV: Educação Visual

STEAM: Complemento à Educação Artística - Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

CAMB: Projeto Cambridge English

apMSAI_MAT: Apoio destinado a alunos incluídos nas Medidas de Suporte à Aprendizagem e Inclusão (Matemática)

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

CTSM                                          7.º B                                   2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Clarisse Pinão

HIS

GEO FQ EF

FRAN POR

ING

EV

TEMPOS LETIVOS

CN / FQ CAMB

FQ / CN

STEAM MAT

MAT HIS

CN

POR apMSAI_MAT

TIC

MAT

ING

MAT

MAT

POR



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30 CD
16:30 17:00 EF

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FRA: Francês

HIS: História

GEO: Geografia

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

FQ: Físico-Química

EV: Educação Visual

STEAM: Complemento à Educação Artística - Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

CAMB: Projeto Cambridge English

apMSAI_MAT: Apoio destinado a alunos incluídos nas Medidas de Suporte à Aprendizagem e Inclusão (Matemática)

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

FRAN

POR

MAT

ING

TIC POR

CAMB

EV

CN / FQ apMSAI_MAT

STEAM

MAT POR
GEO

FQ / CN

CTSM                                          8.º A                                   2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Susana Mendes

TEMPOS LETIVOS

ING MAT
FQ EF HIS

MAT MAT

CN



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30 EF
16:30 17:00 CD

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FRA: Francês

HIS: História

GEO: Geografia

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

FQ: Físico-Química

EV: Educação Visual

STEAM: Complemento à Educação Artística - Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

CAMB: Projeto Cambridge English

apMSAI_MAT: Apoio destinado a alunos incluídos nas Medidas de Suporte à Aprendizagem e Inclusão (Matemática)

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

MAT

MAT

POR apMSAI_MAT

POR
POR

EF

ING MAT

MAT

EV

CAMB MAT
FQ ING

CTSM                                          8.º B                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof. José Ricardo Pinto

TEMPOS LETIVOS

STEAM CN / FQ
FRAN GEO CN

TIC FQ / CN

HIS



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25 CD
15:25 15:55 EF

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FRA: Francês

HIS: História

GEO: Geografia

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

FQ: Físico-Química

EV: Educação Visual

STEAM: Complemento à Educação Artística - Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

ING_CAMB: Projeto Cambridge English

apMSAI_MAT: Apoio destinado a alunos incluídos nas Medidas de Suporte à Aprendizagem e Inclusão (Matemática)

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

POR

MAT

FQ

HIS

CN / FQ

FQ / CN

MAT

CN

EF

ING

GEO

FRAN

ING_CAMB

POR

MAT TIC

apMSAI_MAT

MAT

MAT

POR

CTSM                                          9.º A                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof. João Pedro Gomes

TEMPOS LETIVOS

EV POR STEAM



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25 EF
15:25 15:55 CD
16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FRA: Francês

HIS: História

GEO: Geografia

CD: Cidadania e Desenvolvimento

MAT: Matemática

CN: Ciências Naturais

FQ: Físico-Química

EV: Educação Visual

STEAM: Complemento à Educação Artística - Projeto Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics

TIC: Tecnologias de Informação e Comunicação

EF: Educação Física

ING_CAMB: Projeto Cambridge English

apMSAI_MAT: Apoio destinado a alunos incluídos nas Medidas de Suporte à Aprendizagem e Inclusão (Matemática)

Aulas online  (sessões síncronas), via Microsoft Teams

ING

HIS

FQ / CN

FQ

FRAN

CN

EF

EV

MAT

MAT

TICING_CAMB

CN / FQ STEAM

MAT POR

POR
apMSAI_MAT

GEO

CTSM                                          9.º B                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Ana Maria Carneiro

TEMPOS LETIVOS

MAT MAT POR POR



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FIL: Filosofia

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

BG: Biologia e Geologia

FQ: Física e Química A

BG / FQ

BG / FQ

FQ / BG

BG

ING

POR

FQ

POR

FIL
FQ

FQ

BG

FIL

EF

FQ / BG

POR

CTSM                                          10.º A                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Joana Bastos

TEMPOS LETIVOS

BG

BG MAT MAT
MAT

MAT MAT

ING

FQ

EF



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FIL: Filosofia

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

GD: Geometria Descrtiva A

ECO: Economia A

FQ: Física e Química A

GD / ECO

GD / ECO

MAT

GD / ECO

EF

FQ

FQ

POR

POR

FQ_LAB

GD / ECO FQ_LAB

MAT

FIL

FQ

FQ

CTSM                                          10.º B                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Elsa Luísa Martins

TEMPOS LETIVOS

ING EF FIL

MAT

POR

GD / ECO MAT

GD / ECO MAT

ING



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FIL: Filosofia

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

GEO: Geografia A

ECO: Economia A

MAT

FIL
GEO ECO MAT

GEO

ECO GEO
ECO

ECO POR

EF
MAT POR

CTSM                                          10.º C                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Elsa Luísa Martins

TEMPOS LETIVOS

ING EF
ING

FIL GEO

GEO
ECO POR GEO

MAT
ECO MAT



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FIL: Filosofia

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

BG: Biologia e Geologia

FQ: Física e Química A

ING
BG / FQ FQ

FQ / BG MAT

EF
MATFQ / BG

MAT BG / FQ POR
POR MAT

CTSM                                          11.º A                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof. Vitor Santos

TEMPOS LETIVOS

FIL INGFQ
MAT FQ

POR BG

FQ EF BG

BG
FIL BG



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

POR: Português

ING: Inglês

FIL: Filosofia

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

GD: Geometria Descrtiva A

FQ: Física e Química A

GD

GD

FQ_LAB

GD

CTSM                                          11.º B                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Liliana Reis

TEMPOS LETIVOS

GD POR POR

ING

GD

ING

FQ MAT EF

GD POR

FQ

MAT

MAT FQ_LAB

FIL

EF

FIL

MAT
MAT

FQ

FQ



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

Aula online  (sessão síncrona), via Microsoft Teams

POR: Português

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

FÍS: Física

PSI: Psicologia B

ING: Inglês

PSI / ING

FÍS

POR MAT FÍS

POR

PSI / ING

EF
(13:45 - 14:25)

CTSM                                          12.º A                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Anabela Sousa

POR MAT POR POR
EF

TEMPOS LETIVOS

MAT POR

MAT MAT

MAT MAT

MAT



Início Termo SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

08:50 09:20

09:20 09:50

09:55 10:25

10:25 10:55

11:05 11:35

11:35 12:05

12:10 12:40

12:40 13:10

13:10 13:40

13:45 14:15

14:15 14:45

14:55 15:25

15:25 15:55

16:00 16:30

16:30 17:00

LEGENDA:

Aula online  (sessão síncrona), via Microsoft Teams

POR: Português

EF: Educação Física

MAT: Matemática A

BIO: Biologia

PSI: Psicologia B

ING: Inglês

EF
(14:40 - 15:20)

EF

PSI

ING

MAT POR MAT MAT

POR

MAT POR MAT MAT

POR

ING

BIO

MAT POR

CTSM                                          12.º B                                  2020/2021

Diretor(a) de Turma: Prof.ª Susana Cruz

TEMPOS LETIVOS

PSI MAT POR BIO


