Bercéario, Creche e Educacao Pré-Escolar

A formacéo integral que queremos facultar aos nossos alunos, ndo se esgota nos
tempos letivos contemplados no curriculo oficial. Apostamos no reforgco, promogéo e
diversificacdo de atividades que, articuladas tanto quanto possivel com a componente
curricular, proporcionam expressfes de diversidade e exploracdo de novas areas de
aprendizagem. Assim, esta distribuicdo horaria, definida pelas principais areas de
conteudo, reflete a oferta das atividades lecionadas por docentes externos, em regime
de coadjuvacdo. Nas atividades letivas da responsabilidade da educadora titular,
convém referir que se procura seguir as metas definidas pelo Ministério da Educacéao,
numa légica de construgéo articulada do saber em que as areas sédo abordadas de uma

forma globalizante e integrada.

Carga horéria do Bercario e Creche

Area (.je Bercgério Creche 1 Creche 2
Desenvolvimento
Interesse em
aprender/Competéncias
cognitivas 30 min 30 min 30 min
- Iniciagdo Musical
Motricidade Global
- Joga e rebola 30 min 30 min 30 min a)
- Yoga 30 min b) 30 min c) 30 min ¢)

a) No ambito da Motricidade Global, um periodo letivo serd dedicado a aulas de
Natacdo. As aulas de Natacdo tém duracdo de 45 minutos. Nestas, participam
as criancas cujos encarregados de educacdo, juntamente com a educadora,
achem pertinente a sua participagao.

b) A atividade ocorre semanalmente para os alunos do bercario.

c) A atividade, integrada no bloco de Motricidade Global, (Joga e rebola) ocorre

uma vez por més para os alunos da creche.



Carga horéria da Educacéao Pré-Escolar

Area de Contelido 3 anos 4 anos 5 anos

Conhecimento do

Mundo

- Ciéncias na -- 30 min 30 min
escolaglobal®

- Inglés Cambridge 30 min 30 min 30 min
- TIC/ISTEAM 30 min 30 min 30 min

Expresséao e
Comunicacgéo

Dominio da Educacéo

Fisica
- Educacéo Fisica 30 min a) 45 min a) 45 min a)
- Yoga 30 min b) 45 min b) 45 min b)

Dominio da Educacéo

Artistica
- Formacgé&o Musical 30 min 30 min 30 min
- Coro - 30 min 30 min

Formacéo Pessoal e
Social

- Servigo de Psicologia e -- -- 30 min
Orientacéo (SPO)

a) No ambito da Educacdo Fisica, um periodo letivo serd dedicado a aulas de
Natacdo. As aulas de Natacdo tém a duragdo de 45 minutos.

b) A atividade, integrada no bloco de Educacao Fisica, ocorre uma vez por més.



