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Contextualizacao

As competéncias socio-emocionais sdo ensinadas e aplicadas em diversas situacoes,
sendo a escola um ambiente propicio para as colocar em pratica. Na inféncia, os jogos
e as brincadeiras sdo atividades essenciais para desenvolver tais competéncias. Em
contexto escolar, desafiar as criancas a resolver problemas pode ser uma étima forma
de propor o exercicio dos principios da disciplina e, ainda, a experiéncia do trabalho
colaborativo. A tomada de decisdes de forma partilhada &, também, um excelente
modo das criancas tfreinarem as suas competéncias relacionais. Incentivar uma crianca
a ajudar outra produz resultfados poderosos no reforco de comportamentos como a

gentileza e a empatia.

Estudos realizados em 2008 pela Casel (The Collaborative for Academic, Social, and

Emotional Learning), envolvendo mais de 320 mil alunos entre os 5 e os 13 anos de idade,

apontaram que estudantes expostos a modelos de ensino que priviegiam o
desenvolvimento social e emocional apresentaram melhoria nos seguintes aspetos:
atitudes em relacdo a si proprios, d escola e aos outros, conduta e comportamento
positivos, controlo da frustracdo e da angustia, para além da melhoria no desempenho

escolar, incluindo otimizacdo dos resultados obtidos nos momentos de avaliagcdo.

De igual modo, sdo também apontados beneficios para os professores,

nomeadamente:
v Permanecem em sala de aula com maior satisfacdo;
v Tornam-se menos vulnerdveis ao burnout;
v Desenvolvem, com maior facilidade, lagcos positivos com os seus alunos;
v Gerem melhor o seu comportamento em sala de aula;
v Tornam-se bons modelos comportamentais para os seus alunos;
v Mais competentes na regulacdo das suas préprias emocoes.

Tendo em conta que um bom desempenho académico estd diretamente relacionado
com a maturidade social e emocional da crianga e com base no novo modelo de
aprendizagem focado no bem-estar, privilegiaremos ao longo do ano letivo momentos
vdrios de promocdo das competéncias socioafetivas, visando a fomentacdo do saber

ser, do saber estar e, consequentemente, do saber fazer de fodos 0s nossos alunos.
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O que se entende por Aprendizagem Socioafetiva?

Aprendizagem Socioafetiva (em inglés, Social and Emotional Learning — SEL) é o
processo pelo qual as criancas adquirem e, efetivamente, aplicam o conhecimento, as
afitudes e as competéncias para perceberem e experimentarem emocodes. Desta
forma, sentem e mostram empatia, estabelecendo e mantendo bons relacionamentos
e tomadas de decisdes, sendo capazes de fracar objetivos e alcancar metas definidas

e de evitar atitudes negativas.

Objetivos Gerais

No dmbito do projeto ASA pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias em
cinco dominios: autocontrolo, autoconhecimento, consciéncia social, competéncias

relacionais e fomada de decisdes, potenciando o seu desenvolvimento integral.
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Autocontrolo

Entende-se por autocontrolo a habilidade para regular corretamente as suas emocoes,
pensamentos e comportamento em diferentes situacdes. Implica também a

capacidade de saber lidar com a frustracdo, confrolar os impulsos € motivar-se a si

Pagina4 de 8



A—h PROJETO ASA

apcers ity
\‘500‘ APRENDIZAGEM SOCIOAFETIVA

mesmo. E, ainda, a capacidade de trabalhar para conseguir alcancar objetivos

pessoqis e académicos.

e Confrolo dos impulsos
e Gestdo do stress

e Autodisciplina

e Auto motivacdo

e Definicdo de objetivos

e Competéncias organizacionais
Autoconhecimento

Entende-se por autoconhecimento a competéncia para reconhecer as suas proprias
emocoes, pensamentos e valores e como estes influenciam o seu comportamento. Esta

capacidade auxiliard o autoconceito, a confianca e o otimismo.

e |dentificacdo de emocdes
e Auto percecdo
e Reconhecimento de forcas

e Autoconfianca/ autoeficdcia
Consciéncia social

Entende-se por consciéncia social a capacidade para sentir empatia, bem como a
capacidade para perceber as regras e comportamentos socias e para reconhecer a

familia, a escola e a comunidade como recursos e suportes.

¢ Empatia
e Apreciacdo da diversidade

e Respeito pelo outro
Competéncias relacionais

Entende-se por competéncias relacionais a capacidade de estabelecer e de manter
relacdes sauddveis. A capacidade de comunicar de forma clara, de ouvir, cooperar,
de resistir d pressdo social, de negociar conflitos de modo construtivo e de

procurar/oferecer ajuda quando necessdrio.

e Comunicacdo
e Envolvimento social

e Construcdo de relacoes
e Trabalho de equipa
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Entende-se por tomada de decisdes a capacidade de fazer boas escolhas, baseadas

nas normas sociais e padrdes éticos, avaliando de modo realista as consequéncias de

vdrias acdes, considerando o seu bem-estar e o dos outros.

e Identificacdo e resolucdo de problemas;

e Andlise de situacoes;

e Avadliacdo, reflexdo e responsabilidade ética.

Tendo como linha orientadora as competéncias definidas no Perfil dos alunos & Saida

da Escolaridade Obrigatéria bem como as competéncias suprarreferidas, os alunos

deverdo ser capazes de:

Avutoconhecimento

Identificar e expressar as suas préprias emogoes;
Ter conhecimentos dos préprios gostos, das suas
forcas e fraquezas;

Nomear a sua rede de suporte;

Reconhecer as suas responsabilidades escolares.

Avutocontrolo

Gerir construtivamente as suas emocgoes;

Demonstrar honestidade e intfegridade;

Consciéncia Social
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Ter em conta os senfimentos e a perspetiva dos
ouftros;

Demonstrar consideracdo pelos outros e o
desejo de confribuir positivamente para a
comunidade;

Ler pistas sociais;

Demonstrar respeito pelos outros e pelas suas

diferencas.

Competéncias relacionais

Utilizar a comunicacdo positiva para interagir
com os outros;

Desenvolver relacionamentos  positivos e
construtivos;

Gerir e prevenir conflitos de modo construtivo.

Tomada de decisoes

Utilizar competéncias efetivas de tomada de
decisdo;
Mostrar capacidade de estabelecer e alcancar

objetivos.
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Operacionalizacao

O projeto ASA abrangerd todos os alunos da Educacdo Pré-escolar ao Ensino
Secunddrio. Terd como intervenientes os professores e os alunos e € composto por
propostas de atividades que os professores poderdo implementar em sala de aula,

consoante as necessidades dos alunos/turma.

Sdo sugeridas atfividades que se enquadram em frés categorias:

Sdo atividades breves, que promovem a interacdo e ddo voz a todos os alunos. Quanto
mais ouvidos e compreendidos os alunos se senfem, mais forte e seguro se torna o
ambiente/clima de aprendizagem na sala de aula. Estas atividades promovem
seguranca e previsibilidade, permitem o estabelecimento de normas para uma
participacdo regrada e adequada, condicdes essenciais para que os alunos se sintfam

respeitados e desenvolvam o sentimento de pertenca ao grupo/turma.

Estas afividades pretendem servir como “pausas cerebrais”, momentos essenciais no
processo de aprendizagem, uma vez que auxiliom a memorizacdo, a qual tem um

papel fulcral na construcdo do saber.

Atividades de Ckeck-out

Consistemm em atividades, a implementar no final da aula/do dia que convidam os
alunos a refletrem e a nomearem o que sentiram/aprenderam. Estas dindmicas
reforcam as aprendizagens, permitem o estabelecimento de uma ponte escola-casa e

pofenciam nos alunos o sentimento de desejarem mais no dia seguinte.

Estas atividades, quando promovidas de um modo auténtico e sistemdtico ajudam

professores e alunos na criagcdo e desenvolvimento de uma cultura de relacdes positivas
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e produtivas essenciais para o bem-estar da comunidade escolar e consequente

melhoria na aprendizagem
Dindmicas mensais

A par das atividades a implementar pelos professores em contexto de sala de aula, o
projeto ASA contempla dindmicas mensais que pretendem envolver toda a
comunidade educativa. Ao longo do ano letivo, serdo desenvolvidas atividades em
torno de um tema central. A cada més serd atribuido um novo conceito o qual poderd
ser frabalhado em contexto de sala de aula e enviado aos pais sob a forma de folheto

informativo.
Avdliagdo do projeto

No final do ano letivo ser&o lancados desafios aos alunos com vista a sua resolucdo,
recorrendo & aplicacdo de algumas das competéncias abordadas ao longo do ano
letivo. Serd igualmente proposto o preenchimento de um questiondrio a pais e a
professores por forma a melhor se avaliar o impacto deste projeto na comunidade

escolar.
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