1.° ciclo

A formacgao integral, que queremos facultar aos nossos alunos, nao se esgota nos

tempos letivos contemplados no curriculo oficial. Apostamos no reforgo, promogao e

diversificagao de atividades, que, articuladas tanto quanto possivel com a componente

curricular, proporcionam expressdes de diversidade e exploragao de novas areas de

aprendizagem.

Refor¢co de disciplinas fundamentais do ensino basico no Apoio ao Estudo,
tais como o Portugués e a Matematica.

Refor¢co do ensino experimental das Ciéncias, nomeadamente, através do
projeto Ciéncia na escolaglobal®.

O Project-Based Learning (PBL), ou aprendizagem baseada em projetos, &
um método de ensino centrado no aluno que assenta na exploragao de
problemas reais, contextualizados e pouco estruturados e para os quais os
alunos procuram ativamente encontrar solugdes. Pretende-se com esta
abordagem ajudar os alunos a desenvolverem as suas competéncias de
trabalho colaborativo, questionamento, resolugdo de problemas e
comunicagao. Serdo desenvolvidos projetos que integram saberes de
diferentes areas como ciéncias, portugués, inglés, matematica e TIC,
envolvendo multiplos docentes.

Na Oferta Complementar, implementagdao do projeto STEAM (Science,
Technology, Engineering, Arts and Mathematics), desenvolvendo
competéncias nas areas das ciéncias, tecnologia, engenharia e matematica,
através da exploragao de varios recursos, como a LEGO Education, Micro:bit,
Minecraft.

Fortalecimento do ensino do Inglés, através do projeto Cambridge English.
Organizacao dos tempos letivos em blocos de 45 min, preferencialmente, por
serem 0s que mais se coadunam a capacidade de concentracido dos alunos
nesta faixa etaria.

Oferta de atividades de carater mais artistico ou ludico, preferencialmente,
entre as 12 e as 14 horas, altura em que o trabalho escolar tem menor
produtividade.

Gestao livre das cargas horarias, por cada professora, de acordo com as
necessidades da turma, desde que seja cumprida a carga horaria minima

definida para cada area disciplinar e nao disciplinar.



e Avaliacéo periddica das atividades realizadas e reajustamento das mesmas

sempre que necessario.

Carga horaria do 1.° ciclo (blocos de 45 minutos)

Componentes de curriculo 1.° e 2.° anos
Portugués o 8 + 2*
Matematica S 10
Estudo do Meio E 4
Educacdo Artistica S 5 6
Educacédo Fisica b) § 9] 2 1
alF
Apoio ao Estudo ,; 3*
Oferta Complementar _¢§
STEAM ¢) 3 2 1
O
Atividades de enriquecimento
Cambridge English
4 5
Componentes de curriculo 3.° e 4.° anos
Portugués 8 + 2*
Matematica 10
Estudo do Meio 4
Inglés 3
Educacdo Artistica
(Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica) 3+ 1*
Educacao Fisica b) 1
Apoio ao Estudo 2*
Oferta Complementar
STEAM 2
Atividades de Enriquecimento
Cambridge English 2

* Blocos de 30 min.

(a) Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimensao

globalizante do ensino neste ciclo.



(b) No ambito da Educacao Fisica, um periodo letivo sera dedicado a aulas
de Natacao. Este ano, devido a situacdo pandémica que ainda se vive,

estas aulas continuardo suspensas.



