
 

Ensino Secundário 

 

A carga horária do ensino secundário comportará entre 1290 (12.º ano) e 1740 (10.º e 11.º anos) 

minutos.  

Os alunos terão, pelo menos, duas tardes livres.  

As disciplinas de oferta de escola, no curso de Ciências e Tecnologias, são Biologia e Geologia, 

Física e Química A e Geometria Descritiva A, do grupo (d); Física e Biologia do grupo de opção (e); 

Psicologia B e Inglês, do grupo de opção (f).  

Para além do currículo oficial, facultamos aos nossos alunos uma formação integral que procura a 

promoção e a diversificação de atividades de enriquecimento curricular, que, articuladas tanto 

quanto possível com a componente curricular, mantêm, no entanto, um ritmo próprio, assegurando 

as expressões de diversidade que resultam dos interesses, expectativa e iniciativa dos alunos. 

Os alunos poderão assim frequentar as seguintes atividades de enriquecimento:  

 

• Tempos de apoio/preparação para exame nacional: Os tempos de apoio/preparação para o 

exame final nacional, integrados na carga horária atribuída às disciplinas objeto de avaliação 

externa, têm como objetivo o esclarecimento de dúvidas, a recapitulação de conteúdos lecionados 

ao longo do ensino secundário, a resolução de exames finais nacionais e de propostas de exames. 

 

 • Orientação vocacional: Nas sessões de orientação vocacional, a psicóloga do colégio irá 

orientar e alertar os alunos para os diferentes percursos escolares existentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ensino Secundário 
Curso científico-humanístico de Ciências e Tecnologias 

 

Componentes de Formação 
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Carga Horária Semanal (x 30 minutos) 

10.º ano 11.º ano 12.º ano 

Geral: 

Português 

Língua Estrangeira Inglês 

Filosofia 

Educação Física 
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Específica: 

Matemática A 

 Opção (d) 

Biologia e Geologia 

Física e Química A 

Geometria Descritiva A 

Opção (e) 

Física 

Biologia 

Opção (f) 

Psicologia B 

Inglês 
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(Educação Moral e Religiosa) (2) (2) (2) 

 

(d) O aluno escolhe duas disciplinas bienais. 
(e) e (f) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções 
da alínea (e). 
(k) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação. 


