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ATIVIDADES FÍSICAS 

CRITÉRIOS 
Níveis de desempenho 

N5 N4 N3 N2 N1 

Correção Técnica 
Domina com consistência as 
competências essenciais de 
cada conteúdo. 
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Domina, nem sempre com 
consistência, as 
competências essenciais de 
cada conteúdo. 
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Não Domina as competências 
essenciais de cada conteúdo. 

Situação de Jogo 
(Formal 
/Reduzido) 

Realiza com oportunidade e 
correção as ações 
técnicotáticas elementares em 
todas as funções, conforme a 
oposição em cada fase do 
jogo. 

Realiza com 

oportunidade e correção 

as ações técnicotáticas 

elementares, conforme a 

oposição em cada fase 

do jogo. 

Não realiza com oportunidade e 
correção as ações técnico-táticas 
elementares, conforme a 
oposição em cada fase do jogo. 

Marca (Atletismo) 

A marca alcançada é igual ou 
superior ao estabelecido para 
o nível 5 da tabela da 
modalidade.  

A marca alcançada é 

igual ao estabelecido 

para o nível 3 da tabela 

da modalidade.  

A marca alcançada é igual ou 
inferior ao estabelecido para o 
nível 1 da tabela da modalidade. 

Coreografia / 
Esquema gímnico 

Executa com fluidez e com a 
correção técnica dos 
movimentos. 

 

Executa, nem sempre, 

com fluidez e com a 

correção técnica dos 

movimentos.  

Não executa com fluidez e sem 
correção técnica dos 
movimentos. 


