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Aptidao Fisica

Critérios transversais da
tarefa
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Descritores de desempenho

Responsabilidade

- Cumpre as regras de
seguranga e preocupa-se
com a correta utilizacdo
dos materiais utilizados
para o teste.

- N3do se preocupa com a
Sua seguranga ou com a
dos demais ou nado se
preocupa com a correta
utilizacdo de materiais.

- Ndo se preocupa com a
Sua seguranga ou com a
dos demais.

- N3o se preocupa com a
correta utilizacdo de
materiais.

Participagao

- Compreende e aceita os
procedimentos, expondo
oportunamente as suas
duvidas. Ajuda os colegas
de forma adequada na
realizacdo dos respetivos

testes quando necessario.

- Executa o teste de
aptiddo de acordo com o
protocolo prescrito e
explicado pelo professor.

- Compreende os
procedimentos, embora
levante duvidas ndo
pertinentes no que diz
respeito a aplicagao da
bateria de testes. Ajuda
os colegas sem no
entanto se preocupar com
a corregao da ajuda.

- Executa o teste de
aptidao demonstrando
hesitagdo ou dificuldade
em manter o
procedimento correto.

- Ndo compreende os
procedimentos do teste,
criando situa¢es de
demora e esclarecimentos
fora de tempo. ndo ajuda
os colegas na realizagdo
do teste, quando
solicitado.

- Executa o teste sem
obedecer ao protocolo.
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Aquisicao e aplicacao de
conhecimentos

- Situa-se no nivel atlético
da aptiddo fisica.

- Situa-se na zona

saudavel da aptidao fisica.

- Situa-se abaixo da zona
saudavel da aptidao fisica




