Ementa

Pars uma alimentacao satdavel & de guealidade.

COLEGIO DAS TERRAS DE SANTA MARIA

Ementa Lanche Pré-Escolar

Lanche
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () kea) (@) (@ (@ (g (a) o)
Lanche logurte sdlido + pdo composto com manteiga / 523 125 54 33 129 38 60 04
queijo’ 345678111213
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca (k) (keal) (@) (@ (o) (@) (g) (o)
Lanche Leite + pdo composto com manteiga / 454 108 42 23 128 43 45 05
fiombre],3,4,5,6,7.8,'| 1,12,13
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarfa () (keal) (@ (@ (@) 19 (a) (o)
Lanche logurte sdlido + pdo composto com manteiga / 484 115 39 23 150 56 46 03
doce] ,3,4,5,6,7,8,11,12,13
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinfa () kea) (@) (@ (@ (g (a) o)
Lanche Leite + pd&o composto com manteiga / manteiga de 515 123 58 24 129 45 48 03
Omendoim],3,4,5,6,7,8,1],12,13
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexfa (k) (keal) (@ (@ (o) (@) (9) (o)
Lanche logurte sdlido + pdo composto com manteiga / 523 125 54 33 129 38 60 04

queijo’34567.811,12,13

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



