aacer; Sweed CRITERIOS DE AVALIAGAO
W Qg DE CIENCIAS NATURAIS - 9.° ANO

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais ANO DE ESCOLARIDADE: 9.° ano

Dominios / Temas (Aprendizagens Essenciais)

Importancia relativa’

VIVER MELHOR NA TERRA

e SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Saude e qualidade de vida;

Doencas transmissiveis e doengas nao transmissiveis;
Fatores de risco e determinantes de saude;
Sociedades de risco e promogao da saude.

o O O O

e ESTRUTURA DO CORPO HUMANO

o Organismo humano como sistema;
o Quimica e funcionamento do corpo humano.

e ALIMENTAGAO SAUDAVEL E SISTEMA DIGESTIVO

Alimentos e nutrientes — Caracteristicas e fungdes no organismo;
Alimentacao saudavel e prevencao de doencas.

Orgaos e fungdes do sistema digestivo;

Processo de digestao e metabolismo celular;

Doengas que afetam o sistema digestivo e medidas de
prevencao.

o O O O O

10%

5%

15%

Mod.233/B

Ano letivo:
2025/2026

T As percentagens mencionadas na coluna “Importancia relativa” referem-se ao peso que cada um dos Organizadores (Dominios, Temas,...) tem na globalidade dos

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes que constam das Aprendizagens Essenciais. Nao sdo ponderacdes para efeitos de

classificagao.
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CRAITERIOS DE AVALIAGAO
DE CIENCIAS NATURAIS -9.° ANO

Dominios / Temas (Aprendizagens Essenciais)

Importancia relativa’

e SANGUE, SISTEMA CARDIOVASCULAR E SISTEMA LINFATICO

Constituicao e fungdes do sangue;

Analises sanguineas e detecio de doencgas;

Orgaos e fungdes do sistema cardiovascular;

Estrutura e funcionamento do coragao - ciclo cardiaco;
Circulacao sanguinea — Circulacao sistémica e pulmonar;
Doencas cardiovasculares e medidas de prevencgao;

A linfa e o sistema linfatico no equilibrio do organismo.

o O O 0 O O ©O

e SISTEMA RESPIRATORIO

o Orgaos e fungdes do sistema respiratorio;
o Ventilagdo pulmonar e trocas gasosas;
o Prevencao de doencgas que afetam o sistema respiratoério.

e SUPORTE BAsICO DE VIDA

o Atuacdo em situagdes de emergéncia — cadeia de sobrevivéncia;
o Procedimentos de suporte basico de vida (SBV), obstru¢ao da via
aérea e posicao lateral de seguranca (PLS).

e SISTEMAS EXCRETORES

Orgéos e funcdes do sistema urinario;

Estrutura e funcionamento do rim — formacao de urina;
Estrutura e funcionamento da pele;

Prevencao de doengas que afetam os sistemas excretores.

O O O O

15%

10%

10%

10%

Mod.233/B

Ano letivo:
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Dominios / Temas (Aprendizagens Essenciais) Importancia relativa’

e SISTEMA NERVOSO E SISTEMA HORMONAL 10%

o Orgaos e fungdes do sistema nervoso;

o Funcionamento do sistema nervoso — Transmissdo do impulso
Nervoso;

o Constituintes e funcionamento do sistema hormonal;

o Doencas que afetam o sistema nervoso e o sistema hormonal e
medidas de prevencao.

e SISTEMA REPRODUTOR 10%

Orgaos e fungdes do sistema reprodutor masculino e feminino;
Ciclo ovarico e ciclo uterino;

Fecundacgao e desenvolvimento embrionario;

Infecbes sexualmente transmissiveis e medidas de prevencgao;
Métodos contracetivos.

o O O O O

e GENETICA 5%

o Informacgéo genética e hereditariedade;

o Diversidade genética — reproducao sexuada e mutagdes;

o Aplicagdes da genética — conhecimentos basicos de engenharia
genéetica.
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Dominios de avaliagao
especificos da disciplina Descritores de desempenho
(e respetiva ponderagao)

Tarefas / Instrumentos de Avaliagao
(e respetiva ponderacao)

. . . e Testes —80%
- Compreender conceitos, leis e teorias.

Conhecimento Cientifico S L . i
- Utilizar terminologia cientifica. e Questionarios (questionarios tedrico-praticos,

45% . o _ questionarios de aula, ...) / Trabalhos (trabalhos de
- Selecionar e organizar informagéo. . ) o .
projeto, trabalhos interdisciplinares, trabalhos praticos,

relatorios, ...) — 20%

: . . ~ o Testes —80%
- Analisar e interpretar informacgao.

Mobilizagao/Aplicagao de

questionarios de aula, ...) / Trabalhos (trabalhos de

) . . ~ .~ . ~
30% - Avaliar situagdes e/ou problemas, tomar decisdes e criar solugdes. ) ) o .
projeto, trabalhos interdisciplinares, trabalhos praticos,

relatorios, ...) — 20%

- Utilizar linguagem verbal, escrita e/ou oral, e ndo verbal para a | « Grelhas de observagdo / Trabalhos (trabalhos de

Comunicag¢do em Ciéncia C
comunicagao.

projeto, trabalhos interdisciplinares, trabalhos praticos,

0,
% - Argumentar os seus pontos de vista. relatorios, ...) — 100%

- Ser organizado, apresentar os materiais necessarios/ solicitados e
cumprir prazos, tarefas e horarios.
Desenvolvimento Pessoal e | - Revelar capacidade de iniciativa e empenho na realizagdo das

e Grelha de registos / observagéo direta — 100%

Interpessoal atividades/tarefas propostas.
- Revelar capacidade de autoavaliar o seu desempenho e o dos seus
0,
20% pares, identificando pontos fortes e aspetos a melhorar.

- Contribuir para o bom funcionamento das aulas, revelando-se
cooperante e tolerante.

Para o calculo da classificagao final da disciplina de Ciéncias Naturais serd desconsiderado, por dominio, o pior resultado obtido nas fichas de avaliagao sumativas realizadas. Esta
regra apenas se aplicara quando existir um minimo de trés testes de avaliacdo concretizados e todas as fichas de avaliacdo sumativas definidas para a disciplina tiverem sido realizadas
pelo aluno.
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
(em consonancia com as AE e as areas de competéncias inscritas no PASEQ)
.. Niveis e descritores de desempenho
Dominios
[tra:issv;rsl?rl‘z] da MUITO BOM Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
P (Nivel 5) (Nivel 4) (Nivel 3) (Nivel 2) (Nivel 1)
- Revela muitas dificuldades na
- Compreende, com falhas, conceitos, compreensao de conceitos,
- Compreende conceitos, fendmenos e fendmenos e teorias. fendmenos e teorias.
teorias. - Utiliza, com falhas, terminologia - Revela muitas falhas na utilizagéo
Conhecimento Cientifico| - Utiliza terminologia cientifica adequada cientifica adequada e cumpre de terminologia cientifica adequada e
e cumpre as regras de nomenclatura. satisfatoriamente as regras de no cumprimento das regras de
- Seleciona e organiza corretamente a nomenclatura. nomenclatura.
informacao solicitada. - Revela algumas falhas na selegéo e na - Revela muitas dificuldades na
organizagdo da informacgao solicitada. selecdo e organizagao da informagéo
solicitada.
2 2
3 3 - Revela muitas dificuldades na
- Analisa e interpreta corretamente a § - Analisa e interpreta, com falhas, a g andlise T Igterprettagtao dta t|)m;ormagao
informagao apresentada em textos, € informagéo apresentada em textos, € apresentada em textos, labelas,
tabelas, graficos ou esquemas, e é ° tabelas, graficos ou esquemas e é capaz ] graficos oudezqugmas T nao
capaz de inferir conclusdes. % de tirar algumas conclusdes. % ?(;{nesvee%:emuei}taiz(ljri f?(?JZ:jg:?{o
- Relaciona informagéo e - Relaciona, com falhas, informagéo e . . ~
Mobilizagao/Aplicacao de| conhecimentos, articulando saberes de conhecimentos, articulando alguns reIaC|oqamento da .|nforma(;ao © dos
Conhecimentos diferentes temas/areas e aplica o saberes de diferentes temas/areas e conhecimentos, ar’ucglando muito
conhecimento a novos contextos. aplica alguns conhecimentos a novos poucos’saberes fje dlfgrentes
- . temas/areas e nao aplica o
- Aborda, de forma criativa e inovadora, contextos. heci ¢ toxt
probleméticas atuais, a nivel local ou - Aborda, de forma previsivel, coArE) e(cjlmzn ? anovos C.o? exos.
global, apresentando solugdes validas e problematicas atuais, a nivel local ou Rirtthaobad orma.msatls, atoria,
apelativas. global, apresentando algumas solu¢des problema~t|cas atuais, a nivel Ioc~al ou
. e global, ndo apresentando solugbes
pouco inovadoras ou pouco viaveis. A
ou apresentando solugdes inviaveis
ou inadequadas.
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DE CIENCIAS NATURAIS - 9.° ANO

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
(em consonancia com as AE e as areas de competéncias inscritas no PASEQ)

Dominios Niveis e descritores de desempenho
[transversais] da MUITO BOM Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
disciplina (Nivel 5) (Nivel 4) (Nivel 3) (Nivel 2) (Nivel 1)
- Utiliza linguagem com erros a nivel sintatico
- Utiliza linguagem com correcgéo sintética e lexical, mas ndo compromete a eficacia da - Utiliza linguagem com correcao
e lexical, visando a eficacia da comunicacao e integra linguagem adequada sintatica e lexical, visando a eficacia da
comunicagdo e integra, com rigor, a a disciplina de forma oportuna, mas nem comunicagdo e integra, com rigor, a
linguagem adequada a disciplina. sempre rigorosa. linguagem adequada a disciplina.
. ~ - Exprime ideias de forma fluente, - Exprime ideias de forma nem sempre clara, - Exprime ideias de forma fluente,
Comunicagéo em organizada e clara. contudo de forma percetivel. organizada e clara.

Ciéncia - Intervém de forma pertinente e - Intervém de forma pouco pertinente e pouco - Intervém de forma pertinente e
fundamentada, apresentando ideias ou fundamentada, apresentando ideias ou fundamentada, apresentando ideias ou
questbes relevantes ao contexto de questdes pouco relevantes ao contexto de questbes relevantes ao contexto de
aprendizagem/ tema em discusséo. aprendizagem/tema em discusséo. aprendizagem/ tema em discusséo.

- Apresenta uma postura correta e ° - Apresenta falhas ao nivel da postura e, ° - Apresenta uma postura correta e
interativa, cativando a atengdo da 5 quando aplicavel, na interagdo com a 5 interativa, cativando a atencdo da
audiéncia quando esta a comunicar. “‘E’ audiéncia, comprometendo a eficacia da ‘g audiéncia quando esta a comunicar.

5 comunicacgao. 5

f - Revela falhas ao nivel da organizagéo E - Nao é organizado e/ou apresenta,
- E organizado, apresenta os materiais 4 e/ou na apresentacdo do material g com regularidade, faltas de material e,
necessarios/solicitados e cumpre = necessario e nem sempre cumpre prazos, = frequentemente, ndo cumpre prazos,
prazos, tarefas e horarios. tarefas ou horarios. tarefas ou horarios.
- Revela capacidade de iniciativa e - Revela alguma capacidade de iniciativa e - Nao revela capacidade de iniciativa e
empenho na realizagdo das empenha-se razoavelmente na realizagao demonstra falta de empenho na

Desenvolvimento atividades/tarefas propostas. das atividades/tarefas propostas. realizagdo das atividades/tarefas
Pessoal e Interpessoal | - Revela capacidade de autoavaliar o - Revela alguma dificuldade em autoavaliar propostas.
seu desempenho e o dos seus pares, corretamente o seu desempenho e/ou o - N&o é capaz de autoavaliar o seu
identificando pontos fortes e aspetos a desempenho dos seus pares, revelando desempenho, nem o desempenho dos
melhorar. limitagdes na identificagdo de pontos fortes seus pares, ou fa-lo de forma incorreta.
- Contribuiu para o bom funcionamento e aspetos a melhorar. - Revela um comportamento
das aulas, revelando-se cooperante e - Contribuiu razoavelmente para o bom perturbador do bom funcionamento das
tolerante. funcionamento das aulas, nem sempre se aulas, ndo se mostrando cooperante
mostrando cooperante e tolerante. nem tolerante.




